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ရ ွာသစ ်က  ြီးအရရ ှေ့ စ ု ရ   ြီးရ ွာ 

ရ  ေါင ်ြီးတည်မ   ှေ့ န ယ် 

 

 

 

 

ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးစ   ံခ  ်(၂၀၂၂-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပ  စ ုရရြီးဆ  ွဲသူ 

ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးရ  ွာ် တ  

ရ ွာသစ ်က  ြီးအရရ ှေ့ စ ု ရ   ြီးရ ွာ၊ရ ေါင ်ြီးတည်မ   ှေ့ န ယ် 

(သ ဝ ေါယ န  င  ် ရ   ြီးလ ်ဖ ှံေ့ မဖ   ြီးရ ရြီးဝနက်  ြီးဌ ွာန ၊ 

ရ   ြီးလ ်ရ ေသဖ ံှေ့မ ဖ  ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးဦ ြီးစ  ြီးဌ ွာန     ူည ရ ရြီးဆ  ွဲသည်) 

၂၀၂၂ခုန  စ ်၊ စ  ်တင်ဘ ွာလ 
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မာတိကာ 

၁ ။ တည်ရန ရွာန  င  ် ထဝ အရ န အထွာြီး 

၂။ ရွာသ ဉတုန  င  ်သဘ ွာဝအရင ်ြီးအပ စ ်  ွာြီး 

၃။ ရ   ြီးရ ွာရ   ဏ္ဍ အသ ြီးသ ြီး၏လ ်ရ  ဖ ံမဖ  ြီး ှုအရ ပခအ ရန 

 ( )ဖ ံှေ့ မဖ   ြီးရ ရြီးဆ  ုင်ရွာစ   ံ ခန  ်ခ ွဲ ှုအရ ပခအရ န 

 (ခ )စ    ွာြီးရ ရြီးန  င  ်အသ ်ရ   ြီး ှုအရ ပခအရ န 

 (ဂ)အပခ ခံအရ ဆ ွာ ်အဦ ြီးန  င  ်ဝန ်ရဆ ွာင ် ှု  ွာြီး 

 (ဃ)ဘ ဏ်န  င  ်ရင  ရ   ြီးဝနရ် ဆ ွာင ် ှု 

 (င)  ညွာရ ရြီး 

 (စ)  န ်ြီး ွာရရြီး 

 (ဆ)ရ ဘ ြီးအန တရွာယ်  ွာြီးန  င  ်သဘ ွာဝ တ်ဝန ်ြီး  င ်ထ န ်ြီးသ  ်ြီးရ ရြီး 

 (ဇ)  ွာြီး- ရ ရြီးရွာ 

၄။ ဦ ြီးစ ွာြီးရ  ြီးရဆ ွာင ်ရ  ် ည ဖ် ှံေ့ မဖ   ြီး ရ ရြီးလု ်င န ်ြီး  ွာြီး 

 ရ န ော ်ဆ  ်တ ွဲ  ွာြီး 

ရ န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၁)-ဖ ံှေ့ မဖ  ြီးရ ရြီးဗ ျူဟ ွာဇယွာြီး 

ရ န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၂)-ရ  ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးအရ ထွာ ်အ ူပ  ဇယွာြီး 
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တည်နေရာနှင ်ပထဝီအနေအထာား 

၁ ။ ရ ခ  ငရ်   ြီးရ ွာသည်  ွဲခူြီးတ ုင်ြီးရေ သက  ြီး၊ပ ည်ခရ  ုင်၊ ရ  ေါင ်ြီးတည်မ   ှေ့ န ယ် ရ ွာသစ ်က  ြီး 

ရ   ြီးရ ွာအု ်စ ုတည်ရ  မ  ြီး ရ  ေါင ်ြီးတည်မ   ှေ့ ၏ (၈)   ုင ်ခန  ်အ  ွာ အရ ရ ှေ့ ရ ပ ွာ ် 

ဘ  ်တ င ်  တ်တ ုင်မ    ှေ့ န  င  ် ရ  ေါင ်ြီးတည်မ   ှေ့   တတ် ုင် န  င  ်န ြီးစ  ်လျှ ် ရ   ေါသည်။ အရ ရ ှေ့ ဘ  ်တ င ် 

  တတ် ုင် အု ်စ ုန  င  ် ထ စ  ်လျှ ်ရ  မ  ြီး အရ န ော ်ဘ  ်တ င ်  ွာြီးလ ်ြီး က  ြီးပဖ င  ်  

ထ စ  ်လျှ ်ရ   ေါသည်။ 

ရာသီဥတုနှင ်သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၂။   ုြီးရ န  ောင ်ြီး ွာလတ င ် အခ  န ်အခေါ ဟတ်ု   ုြီးရ ွာသ န ်ြီးပခင ်ြီး  ွာြီးရ   ွာင  ် အဓ    စ  ု ်    ြီး 

သ ြီးန  ံ  ွာြီး    ်စ  ြီးဆ ံုြီးရ ံှုြီး ှုက ံ ရ တ ှေ့ ရ ေါသည်။ အဓ    စ  ု ်    ြီးသ ြီးန  ံ  ွာြီး  ွာ စ  ေါြီး၊န   ်ြီး၊ရပ  ွဲ 

ပဖ စ ်မ  ြီး စ ွာြီးသုံြီးသ ြီးန  ံ  ွာြီးလည်ြီး စ  ု ်    ြီး ေါသည်။ ရ ပ ဆ  လ ွာအရ န အထွာြီးအရ အလတ်တန ်ြီးစ ွာ ြီး 

ပဖ စ ်ရသွ်ာလည်ြီး သဘ ွာဝ ရ ဘ ြီးအန တရွာယ်န  င  ် ဓွာတုရဗ ေဆ  ုင်ရွာ ရဆ ြီးဝေါြီး  ွာြီး ရ  ပခင ်ြီးရ   ွာင  ် 

ထ  ် ုန ် စ စည်ြီး  ွာြီးအထ  ်န ှုန ်ြီးရ လျှွာ   ရ န  ေါသည်။ သဘ ွာဝအရင ်ြီးအပ စ ်အရ နပဖ င  ် 

ဝွဲက  ြီးဆ ည် လ ်ယွာရ ပ ွာင ်ြီး က   ြီး   ဆ ည်ရရရ သွာ ်စ နစ ်ပဖင  ် ရန  စ  ေါြီး ၊   ုြီးစ  ေါြီး စ ွာြီးသုံ ြီး 

သ ြီးန  ံ   ွာြီး  ု စ  ု ်    ြီး ၊လု ်  ုင ် စ ွာြီးရ သွာ ်န  ုင်   ေါသည်။ 

နက ားရ ာရှိကဏ္ဍအသာီးသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

၃။ (က)ဖ  ဖဖိ ားနရားဆိငု်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှုအနမြေအနေ 

  ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးရ ရြီး လု ်င န ်ြီး  ွာြီး ဘ ွာသွာရ ရြီး သွာရ ရြီးန  င  ် အပခ ွာြီးရ သွာ ရ ဟ တ 

လု ်င န ်ြီး  ွာြီးတ င ်လည်ြီး ရ   ြီးရ ွာပ ည်သူ  ွာြီး   လု ်  ုင ်ရဆ ွာင ်ရ  ်လျှ ်ရ   ေါသည်။ရခ  င ် 

ရ   ြီးရ ွာတ င ် အု ်ခ   ရ် ရြီးအဖ ွဲှေ့ ၊ ရဟ  တအဖ ွဲှေ့ ၊ရဂေါ  အဖ ွဲှေ့ ၊ရ ်  ရ ်ဖအဖ  ွဲှေ့ ၊လူင ယ်အဖ ွဲှေ့ ၊ 

အ    ြီးသ  ြီးအဖ ွဲှေ့ ရ  ရသွ်ာလည်ြီး  ူြီးရ ေါင ်ြီးရ ဆ ွာင ်ရ  န်  ုင် ှုအွာြီးန ည်ြီးရ န  ေါသည်။ ရ   ြီးရ ွာတ င ် 

  စ စက  ြီး/င ယ် ရ  ေါ်ရ  ေါ ်လွာလ င ် ရ   ြီးရ ွာအဖ ွဲှေ့အ စ ည်ြီး   ွာြီးအွာြီးလုံြီး န   ြီးရ န  ောတ ုင် င ်ရန ်

ဆ ံုြီးပဖ တ်ရဆ ွာင ်ရ  ်   ေါသည်။ စ  ု ်    ြီးရ ရြီးဖ ံှေ့ မဖ  ြီးရ ရြီးဘ ဏ ်  ရ ခ ြီးယူထွာြီးရ သ ွာ 

ရ ခ ြီးရ င    ွာြီး  ုလည်ြီး ၎င ်ြီးအဖ ွဲှေ့အ စ ည်ြီး  ွာြီး     စ စအဝဝ  ရု ဆ ွာင ်ရ  ရ်  ြီး ေါသည်။ 
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ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးအတ  ် ရ   ြီးရ ွာပ င ် အဖ  ွဲှေ့ အစ ည်ြီး  ွာြီးန  င   ် ခ  တ်ဆ  ်န  ငု ် ှု 

အွာြီးန ည်ြီး ရ န  ေါသည်။ ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးအတ  ် ရ ရရ ည်စ   ံ  န ်ြီးခ ရန ်

ရ ဆ ွာင ်ရ  ်န  ငု ်သည ် အဖ ွဲှေ့အ စ ည်ြီး ရ   ေါ။ 

 (ြေ)စီားပ ာားနရားနှင ်အသက်နမ ားမှုအနမြေအနေ 

  ရ   ြီးရ ွာ၏ အဓ   ဝ င ်ရင  ရ လု ်ငန ်ြီး  ွာ စ  ု ်    ြီးရ ရြီးလု ်င န ်ြီးပဖ စ ်သည်။   ုြီးရွာ 

သ တ င ် စ  ေါြီး၊ န   ်ြီး ၊ ရ ပ  ွဲအစ ရ  ရသွာ သ ြီးန  ံ  ွာြီး စ  ု ်    ြီး   ေါသည်။ ရ န  ရွာသ တ င ်ရန  စ  ေါြီး 

စ  ု ်    ြီး ေါသည်။ အဓ   လယ်စ  ု ်    ြီးဧ   ွာ (၁ ၂၀) ဧ ပ ဖစ ်မ  ြီး ရ န  စ ေါြီး၊  ုြီးစ  ေါြီး စ  ု ်    ြီး 

   ေါသည်။   ုြီးစ  ေါြီး  ု ရ န  လလယ် တ င ်စ တင ် စ  ု ်    ြီးမ  ြီး  ရ န  စ  ေါြီး  ု ဇန ်န ဝေါရ လ လလ ယ် 

ရ လွာ ်တ င ်စ တင ်စ  ု ်    ြီး ေါသည်။   ုြီးစ  ေါြီး  ု န  ုဝင ်ဘွာလတ င ် ရ တ်သ  ်ြီးမ  ြီး ရ န  စ  ေါြီး  ု 

ဧမ  လ ုန ်ရလွာ ်တ င ်ရ တ်သ  ်ြီး ေါသ ည်။   ုြီးစ  ေါြီး  ု တစ ် ဧ   ု    ်ြီး ျှ(၆ ၀) တင ်ြီးထ  ်ရ  မ  ြီး 

ရ န  စ  ေါြီး တစ ်ဧ   ု    ်ြီး ျှ(၇၀)တငြ်ီးထ  ်ရ   ေါသည်။ ရ ပ ရ အွာ ်သယံ ဇွာ တ  ထ  ်ရ   ေါ။ 

လူင ယ်  ွာြီး၏တ ုြီး တ ်ရ ရြီးအတ  ် အသ ်ရ  ြီးဝ ်ြီးရ  ွာင ်ြီးဆ  ငု ်ရွာ န ည်ြီး ညွာ ရ   

ရ သွာရ   ွာင  ် ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးရ န  ောင  ်ရန  ြီးရ ေါသည်။ 

 ရ   ြီးရ ွာသူ/သွာြီး  ွာြီးသည် စ  ု ်    ြီးရရြီးတ င ် ခ န ်အွာြီးစ  ု ်၍ လု ်  ုင ်သည ်အတ  ် 

  န ်ြီး ွာရရြီးဆ  ုြီးရ ွာြီးသည် ရ   ၊ ူြီးစ  ်ရ ရွာဂေါ ၊ခုခံအွာြီး  ဆ င ်ြီးရ ရွာဂေါ ၊င   ်ဖ ွာြီး ၊ B   ုြီး  ၊C   ု ြီး  

အစ ရ  ရသွာရ ရွာဂေါ  ွာြီး  ွာလည်ြီး  ရ  သရ လွာ ်န ည်ြီး ေါြီး ရ   ွာင ်ြီး ရ တ ှေ့ ရ  ရ ေါသည်။ အသ  ် 

(၆ ၄) န  စ ်အရ ယ် အသ ်က  ြီးရ ယ်အ ု  ွာြီးရ  ရသွ်ာလည် ြီး အဟ ွာရခ   ှေ့ တွဲ  ှု ရ   ေါ ။အဘ ယ်ရ  ွာင  ် 

ဆ  ုရသွ်ာ အု ်စ ုရဆ ြီးရ  ြီးခန ်ြီးသည် ရ ွာန  င  ်န ြီးစ  ်လျှ ်ရ  မ  ြီး   ွာန   န ် တ ု ်န ယ် 

ရ ဆ ြီးရ ံု  ွာလည်ြီး (၃)ဖွာလုံခန  ်သွာ  ွာရ ဝြီး ေါသည်။  ရ လ ြီးလူင ယ်  ွာြီး အတ  ် အု ်စ ု 

ရ ဆ ြီးရ  ြီးခ န ်ြီး ဆ ရွာ/   ွာြီးလွာရ ရွာ ်၍   ည ်ရ ှုရစ ွာင  ်ရရ ွာ ်ရ ြီးရ သွာရ   ွာင  ်   န ်ြီး ွာရရြီး 

 င ်ြီးရ င ်ြီး ေါသည်။ အ  ်သွာ  စ စန  င  ် တ်သ ်၍လည် ြီး ယင ်လုံအ  ်သွာ  ွာြီး   ု သုံြီးစ  ွဲ ှုရ  ွာင  ် 

  ုြီးဦ ြီး ွာလတ င ် ပဖ စ ်  ွာြီးရ သွာ ဝ ်ြီး   ်ဝ  ်ြီးရလ ွာရ ရွာဂေါ  ွာြီး ၊အူရရွာင ်င န ်ြီးပ ွာြီး ရ ရွာဂေါ်  ွာ ြီး 

 ပ ဖစ ်ရ  ွာင ်ြီးရ တ ှေ့ ရ ေါသည်။ 

(ဂ)အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနှင ်ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 
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 ရ   ြီးရ ွာ၏အရ ရ ှေ့ ဘ  ်တ င ် စ ွာသင ်ြီးရ  ွာင ်ြီးရ  ၍ ရ   ွာင ်ြီးသူ/သွာြီး  ွာြီး  ညွာသင ်  ွာြီး 

လျှ ်ရ   ေါသည်။ ရ   ြီးရ ွာ၏ လ ်ြီး  ွာ ယခင ်  ရ ပ သွာြီးလ ်ြီး  ွာြီးပဖ စ ်၍ ရ   ြီးရ ွာ၏စ ုရ ေါင ်ြီး  

 

ရ င  ပဖင  ရ် ပ န  လ ်ြီး ေါြီး ေါြီးခင ်ြီး၍ သ ွာြီးလ ွာ ရ န ရ ေါသည်။ရ  ြီးရ ွာ၏လ ်ြီးသည်ရ   ြီးရ ွာ ခ င ်ြီးဆ   ်

လ ်ြီးအ  ွာြီးသုံြီး လ ်ြီးပဖစ ်ရန ရ သွ်ာရ  ွာင  ် န  စစ် ဉ်   စ်  ြီး ှု  ွာြီးပဖ စ ်မ  ြီး ရ ွာ  စ ုရ ေါင ်ြီးရ င  ပဖင  ် 

ပ  ပ င ်သ ွာြီးလွာရ န   ရ ေါသည်။ ယခု အခ  န ်တ င ် န  ုငင် ံရတွ်ာ ံ   ုြီး ူည ရ င  ပဖင  ် ရ   ွာ ်ရ ရွာ 

ရ ပ န  ခင ်ြီးပခင ်ြီးလု ်င န ်ြီး ရဆ ွာင ်ရ  ်ရန မ  ြီး ရ ွာ/သူ  ွာြီး လည်ြီး စ  တ်အွာြီးထ ်သန်စ  ွာပဖ င  ် 

 ူြီးရ ေါင ်ြီး ေါဝင ် ရ ဆ ွာင ်ရ  ရ် န    ေါသည်။  

 ရ   ြီးရ ွာ၏ဆ  ်သ ယ်ရရြီး  ွာ ဖုန ်ြီး  ွာြီးအသံုြီးပ  ရ န ပခင ်ြီး ၊ တ ဗ  စ ရ လွာင ်ြီး  ွာြီး ရ  ရန ပခင ်ြီး 

ရ   ွာင  ်ဆ  ်သ ယ်ရရြီးန  င  ် အပခွာြီးဝန ်ရဆ ွာင ် ှု သတင ်ြီးအခ  ်အလ ်  ွာြီးသ ရ  ရ ေါသည် ။ 

တွာဝေါတ ုင်  ွာြီးန  င  ် န  ြီး  ်လျှ ်ရ  ရသွာရ   ွာင  ် ဆ  ်သ ယ်ရရြီးလ ုင်ြီး  ွာြီးရ  ွာင ်ြီး  န ် ေါသည်။ 

(ဃ)ဘဏ်နငှ ်နင န ကားဝေ်နဆာင်မှု 

 ရ   ြီးရ ွာရ  ရတွာင ်သူလယ်သ ွာြီး  ွာြီး ၏ စ  ု ်    ြီးစ ရ တ်အတ  ် ပ န  ် ွာ လယ်ယွာ ဖ ံှေ့ မဖ   ြီး 

ရ ရြီးဘ ဏ်    ွာလတ ုရခ ြီးရ င   ထုတ်ရခ  ြီးရ  ြီး ေါသည်။   ုြီးစ  ေါြီးအတ  ် (၁) ဧ လျှင ် 

(၁ ၅၀၀၀၀) ထုတ်ရခ  ြီးလျှ ်ရ   ေါသည် ။ ထု တ်ရခ  ြီးသည ် အခ  န ် ွာလ  ွာ ရ န ော ်   

ပခင ်ြီးရ   ွာင  ် ပ န ်လည်ရ ြီးဆ  ်ခ  န ်တ င ် သ ြီးန  ံရစ ◌ျး ြီးန ှုန ်ြီး   ရ လ ရ  မ  ြီး အခ န ်  ပ န ်လည်ရ ြီး 

ဆ  ်န  ုင်ရန ်အတ  ် ရ စ◌ျး ြီးရ  ွာင ်ြီးရရ  သည ်အခ  န ်ထ ရစ ွာင  ်ဆ  ငု ်ြီးန  ုင် ပခင ်ြီး ရ   ေါ။န  စ ်ရ ည် ရ ခ ြီးရ င   

ရ ခ ြီးသည ် အဖ ွဲှေ့အ စ ည်ြီး  ွာြီးရ  ရသွ်ာလည်ြီး (၇) ရ ်တစ်က   ် (သ ု  ဟ ုတ်) (၁၄) ရ ်တစ်က   ် 

ပ န ်လည်ရ ြီးဆ  ်ရသပဖ င   ်  ံု  နဝ်င ်ရင   ရ  သွာ လ ်လု ်လ ်စ ွာြီး  ွာြီးအတ  ် ၎င ်ြီးရ ခ ြီးရ င   

အွာြီးရယူမ  ြီး စ  ြီး  ွာြီးရ ရြီးလု ်  ုင ်ရဆ ွာင ်ရ  ်ရန ်ခ ်ခွဲ ေါသည်။အတ ုြီးန ှုန ်ြီး သ ်သွာသ ည ် 

ရ ်ရ ွာအဆ  ုပ  ရခ ြီးရ င    ွာြီးလ ုအ ်လျှ ်ရ   ေါသည်။ 

(င)ပညာနရား 

 ရ   ြီးရ ွာတ င ် ညွာရ ရြီးန  င  ် တ်သ ်၍ စ ွာ တတ်သူဦြီးရရ  ရ  သရ လ ွာ ်ပဖ စ ်မ  ြီး 

 ူလတန ်ြီး ၊အလယ် တန ်ြီး၊ အထ ် တန ်ြီး ညွာ သင ်  ွာြီးသူ  ွာြီးပ ွာြီးမ  ြီး တ ကသ ုလ်န  င  ် 

ရ  ွာလ  ်တ ်သ ူ ွာ န ည်ြီး ေါြီးရ   ွာင ်ြီးရ တ ှေ့ ရ  ရ ေါသည်။  ူလတန ်ြီးတ ်ရ ရွာ ်သ ည ် 
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ရ   ွာင ်ြီးသူ/သွာြီး  ွာြီးသည် ရ ွာရ   ွာင ်ြီးတ င ်တ ်ရ ရွာ ်  မ  ြီး အလယ်တန ်ြီးန  င  ် 

အထ ်တန်ြီး တ ်ရ ရွာ ်သည ် ရ   ွာင ်ြီးသွာြီးရ   ွာင ်ြီးသူ  ွာြီးသည် ရ ွာ   (၁)  ုင ်ခန  ် 

  ွာရဝ ြီးသည ် (အ.လ. ) ရ   ွာင ်ြီးသ ု  သ ွာြီးရ ရွာ ် ညွာသင ်ယူ  ရ ေါသ ည်။ 

ယခင ်  စ  ြီး  ွာြီးရ ရြီး ရ ပ လည်ပခင ်ြီး  ွာြီးရ   ွာင  ် ရ   ွာင ်ြီးထုတ် ှု  ွာြီး သပဖ င  ် ညွာ 

တ ်ရ ပ ွာ ် ှု န ည်ြီး ေါြီး   ေါသည်။ 

(စ)က ေ်ားမာနရား 

 ရ   ြီးရ ွာ၏   န ်ြီး ွာရရြီးအရ ပခအ ရနသည် လူအ  ွာြီးစ ု  ွာ   န ်ြီး ွာရရြီးရ ွာင ်ြီး  န ် 

  သည်။   န ်ြီး ွာရရြီး ဆ  ုြီးရ ွာသူ အန ည်င ယ် ျှသွာရ   ေါသည်။ရွာ သ ဉတု အ ူြီးအရ ပ ွာင ်ြီး 

 ွာလ  ွာြီးတ င ် ဖ ွာြီးန ောပခင ်ြီး  ွာြီး ပဖစ ်တတ်   ေါသည်။   ုြီးရွာသ တ င ်  ရ လြီးင ယ်  ွာြီး 

ရ သ ြီးလ န ်တုတ်ရ  ြီးရ ရွာဂေါ အန ည်ြီး င ယ်ပဖစ ်  ွာြီးမ  ြီး ဆ  ုြီးရ ွာြီးရ သွာ  ူ ြီးစ  ်ရ ရွာဂေါ  ွာြီး 

ပဖ စ ်  ွာြီးပခင ်ြီး  ရ   ေါ။လယ်သ ွာြီးအ  ွာြီးစ ု  ွာ ဝ ်ြီးစွာဖူလံှု ှု ရ  ပခင ်ြီး၊ လ ်လု ်၊လ ်စ ွာြီး အလု ် 

သ ွာြီး  ွာြီး  ွာလည်ြီး ရရွာအ လု ်  ွာြီး  ု  လု ်  ုင ်စ ွာြီးရ သွာ ်  ပခင ်ြီးရ   ွာင  ် အဟ ွာရ 

ခ   ှေ့ တွဲ  ှု ရ   ေါ။ ရ   ြီးလ ်  န ်ြီး ွာရရြီးဌ ွာန   ွာလည်ြီး  ွာ  ယ်ရဆ ြီး  ွာြီး  ု အခ  န ်  န ်  န ် 

ထ ုြီးန  ံရ ြီးပခင ်ြီးရ   ွာင  ်  ရ လြီးင ယ်  ွာြီးန  င  ်   ုယ်ဝန ်ရဆ ွာင ်  ခင ်  ွာြီး  ွာလည်ြီး   န ်ြီး ွာရရြီး 

ရ  ွာင ်  န ်   ေါသည်။ အ  ်တ ုင ်ြီးအ  ်တ ုင ်ြီးတ င ် ယင ်လုံအ  ်သွာ  ွာြီး အသံုြီးပ  သပဖ င  ် 

 ူြီးစ ်ရရွာဂေါ  ွာြီးပဖ စ ်  ွာြီးပခင ်ြီး ရ   ေါ။ ရ   ြီးရ ွာသူ/သွာြီး  ွာြီးအွာြီး   န ်ြီး ွာရရြီးအသ    ု  ုရရ   

ရ စ ရန ်အတ  ်  ညွာရ  ြီးရဟ ွာရ ပ ွာ  ွဲ  ွာြီး ပ  လု ်ရ  ြီးရန ်လ ုအ ် ေါသည်။ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနှင ်သဘာဝပတ်ဝော်းက င်ထိေ်ားသိမ်ားနရား 

 ရ   ြီးရ ွာတ င ် သဘ ွာဝ ရ ဘ ြီးအန တရွာယ်န  င  ် တ်သ ်၍ ဆ  ုြီးရ ွာြီးပခင ်ြီး  ွာြီး ရ   ေါ။သဘ ွာဝ 

 တ်ဝန ်ြီး  င ်ထ န ်ြီးသ  ်ြီးရ ရြီးန  င   ်တ်သ ်၍ သစ ်ရတွာက   ြီးဝ ုင်ြီး  ွာြီး  ရ  ရ သွ်ာလည်ြီး ရ   ြီးရ ွာ 

တ င ်ြီးရ   သစ ်ရတွာသစ ် င ်  ွာြီး ရ  ပခ င ်ြီးရ   ွာင  ် အမ ွဲတ ်ြီး ဟုတ်ရသွ်ာလည်ြီး ရွာ သ ဉ တု 

ရ  ွာင ်ြီး  န ်ရ  ွာင ်ြီးရ တ ှေ့ ရ ေါ သည်။  

 ရ တွာင ်သူ  ွာြီး၏ရ ရ  ု အထ  ်န ှုန ်ြီးတ ုြီးတ ်ရန ်သွာ စ ဉ်ြီးစ ွာြီးမ  ြီးရ ပ  သဇွာ  ွာြီး 

စ န စ ်တ   သုံြီးစ  ွဲ ှု ရ  ပခင ်ြီးရ  ွာင   ် အထ  ်န ှုန ်ြီးရ လျှွာ န ည်ြီးလွာရ   ွာင ်ြီး ရ တ ှေ့ ရသည်။ 

စ  ု ်    ြီးရ ပ တ ုြီးခ ွဲှေ့ လွာပခင ်ြီးရ   ွာင  ် အ င ်    ြီးစ  တ်  ွာြီး     ြီးတုန ်ြီးရ   ွာ  ် ယ်မ  ြီးပဖ စ ်သည်။ 

ဖ  ်  ုြီးန  င  ် ရရွာဂေါ  ရ ရွာ ်ရ သွ်ာလည်ြီး ထ ရရွာ ်စ  ွာ ွာ  ယ်န  ုင်ပ ခင ်ြီး ရ  ရ သြီး ေါ။ 
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(ဇ) က ာား-မနရားရာ 

 ရ   ြီးရ ွာဖ ံှေ့ မဖ   ြီးတ ုြီးတ ်ရ ရြီးလု ်င န ်ြီး  ွာြီးတ င ်   ွာြီး၊ ဆ  ုင်ရွာ အခ င  ်အရရြီးအရ န ပဖ င   ်

အ    ြီးသွာြီး  ွာြီး  စ  ြီး  ွာြီးရ ရြီး၊ လူ ှုရ ရြီး၊   န ်ြီး ွာရရြီး  စ စအဝဝ  ု ရ ဆ ွာင ်ရ  လ်ျှ ်ရ   ေါသည်။ 

အ    ြီးသ  ြီး  ွာြီးအရ န ပဖင  ် အ    ြီးသွာြီးရ ရြီး   စ စလု ်င န ်ြီး  ွာြီး  ု ဝ ုင်ြီးဝန ်ြီး ူည  လု ်ရ ဆ ွာင ် 

လျှ ်ရ   ေါသည်။ အ    ြီးသ  ြီး၊ အ    ြီး သွာြီး  ွာြီးသည် န  စ ်စ ဉ်  င ်ြီး လျှ ်ရ  ရသွာ ဆ ယ ်န စ ်လ 

ရွာသ   ွဲရတွ်ာ  ွာြီးတ င ်လည်ြီး  ူြီး ရ  ေါင ်ြီး ေါဝင ်ရဆ ွာင ်ရ  ်လျှ ်ရ     ေါသည်။ရ  ြီးရ ွာတ င ် 

အ    ြီးသ  ြီးရရြီးရွာ အ   ်ြီးဖ ် ှု  ွာြီးအတ  ် ဥ  ရ ေန  င  ် တရွာြီး ျှတ ှု ဆ  ုင်ရွာအတ  ် 

လူထု၏  ည ွာရ  ြီး ဗဟ ုသုတ န ည်ြီး ေါြီး ရ   ွာင ်ြီးရ တ ှေ့ ရ  ရ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

ဇယောြိုး (၅၁) :  နက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

 

 ပမ်  ပဖ်အဖ ွဲွံ့ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁   ောတ င်ြိုးလမ်ြိုးအောြိုးမ  ြိုး ော

သီအသ  ြိုးပပ ြေ   ်အြေတအ်

ြေွဲ ှ န ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်လမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ်

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး  ်

နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင်နပြိုး   ်

နပမ ီလမ်ြိုးြေင်ြိုးပြေင်ြိုး 

နဆောင်  က်   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ တ 

 ည်ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက်

ပညော ည်ြိုး ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပ ်

စောနပ ေှာြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်

ဆက်နဆောင်  က်  ် 

အသ ပညောအတက်ပညောစော 

နပြိုးမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က် ဖ င့််နပြိုး   ်

၃ နက ြိုး  ောသူ/သောြိုးမ ောြိုး 

မ ကောြေဏမက  ်ြိုးမော 

ပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုးနသော

န ၊န နပမောင်ြိုး၊ပြေ  န ယ်ထူထ

ပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊

က  ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုး 

နဆောင်  က်နပြိုး  ်၊နက ြိုး 

လက်နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး  

  ် 

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ နအောင်

နဆောင်  က်နပြိုးပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  

မ ောြိုးမှုက  နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအနထောက်အ 

ကူမ ောြိုးပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအဖ ွဲွံ့အ 

စည်ြိုးမ ောြိုး နငှ့််နက ြိုး  

  ောလူထ နပ င်ြိုး စပ်၍  

လ  အပ်န နသောနက ြိုး

လက်နဆြိုးနပြိုး ြေ ်ြိုး 

ဖွှင့််လှစ်နပြိုးန  င်   ်

 

 

 

လယသ်မောြိုးအဖ ွဲွံ့ 



 

 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ စ  က်ပ   ြိုးသီြိုးနှ မ ောြိုးအထ တ်

နှု ်ြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောဗဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ော 

နဆ ြိုးနန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောနဆ ြိုးနန ြိုး

နဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုးက င်ြိုးပနပြိုး 

  ် 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောမ ောြိုးတ  ြိုးတက်နအောင ်

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး ည်ြိုးပညော

မ ောြိုး ပဖ ့််နဝနပြိုး   ်

၂ မ  ြိုး ောသီကောလတ င်  ောအ

ဝင်လမ်ြိုးမှဆ ်၊စပ ြိုးသယ်

ယူ ောတ င်အြေတ်အြေွဲ ှ  

ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုး

လယ်ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုး

နှင့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်  

  ် 

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင် နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးဘီြိုးလမ်ြိုး

သ ောြိုးက  ်က စ်ြေင်ြိုး   ်

 

စ  ကပ်   ြိုးန ြိုးနှင့််နမ ြိုးပမျူန ြိုးမဟ ကန်သောအပြေောြိုးဝငန်င  အဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သူ

မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့

အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ် 

ဆက်မှုအောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ် ဝင်

စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အ 

လမ်ြိုးမ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကောင်ြိုးသင် 

တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့်ြေ နပြိုး   ်

၂   ောသူ/သောြိုးမ ောြိုးဗ

ဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက် 

ပညော ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ော

နပ ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညော

စောနပမ ောြိုးဖတ်ရှုွံ့ပြေင်ြိုးပဖင့််

အလ ပ်အက  င်မ ောြိုးဖ တ်ီြိုး

န  င်စ မ်ြိုးပမင့််မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့််တ  က်ဖ င့််နပြိုး

  ် 

 

 

 

အမ   ြိုးသမြီိုးအဖ ွဲွံ့ 



 

 

 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ ကနလြိုးသူ 

ငယ်မ ောြိုးမ 

 ကောြေဏဖ ောြိုး

 ောပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုး 

နသောန ၊ န ထ တ်နပမောင်ြိုး 

မ ှ ပြေင်ြိုး ၊ပြေ  န ယ်ထူ 

ထပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊က 

 ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ ည်ြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုးနဆောင်  က်နပြိုး  ၊် 

နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး   ်

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ  

နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး 

ပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  မ ောြိုးမှုက   

နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊က  ်ြိုးမော

န ြိုးအနထောက်အကူမ ောြိုး 

ပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊က  ်ြိုးမော 

န ြိုးအဖဖ  အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့်် 

နက ြိုး  ောလူထ နပ င်ြိုးစပ၍် 

လ  အပ်န နသောနက ြိုးလက်နဆြိုး 

နပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််လှစ်နပြိုး န  င်   ်

၂ အလ ပ်အက  င် 

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊အ

 င်ြိုးအ နှီြိုးလ  အပ်ပြေင်ြိုး 

၊န ့်စောြိုးလ ပ်က  င်သမူ ောြိုး 

ပပောြိုးပြေင်ြိုး 

လယ်၊ယောပ  င်ဆ  ငမ်ှုမ ှ သ

ည့််အတ က်စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး 

ဘဏ်နှင့််သမဝ ယမနြေ ြိုး 

နင  မ ောြိုးမ  ှ ပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ လျှင်အလ 

ပ်အက  င်မ ောြိုး ပ  မ  တ  ြိုးြေ ွဲွံ့ 

လ ပ်က  င်လောန  င်မည် 

အလ ပ်အက  င် ှောြိုးပ ြိုးမှုက   

နလျှော့်ြေ နပြိုးပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး   ်

၃ သ  ြိုးန မလ   

နလောက် ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုးမ 

 ်မှုမ ှ သည့််အတ က်န  

 ကော ှည်မြေ ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင် 

  ်က  ်က စ  တမ်တက်   

န  င်ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုး

မ  ်လျှင်န လ  နလောက်မှု

 ှ န  င်သည်။ 

သ  ြိုးန လ  နလောက်နအောင် 

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင်   ်

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လငူယအ်ဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး  

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သ ူ

မ ော့်ြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့အ

စည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ်ဆက်မှု

အောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ်  

ဝင်စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

မ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကော

င်ြိုးသင် တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့် 

ြေ နပြိုး   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ  

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး ှော

နဖ ဖ တ်ီြိုးန  ငမ်ှု ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နှင့််အသ ပညော၊အတက်ပညော 

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ောနပ

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညောစော 

နပမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က်ဖ င့်် နပြိုး   ်

၃ အလ ပ်သ ောြိုးလော ော

တ င်မ  ြိုး ောသီ၌အ 

ြေတ်အြေွဲ ှ ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ောအ 

ဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ် 

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က   ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော  

မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင် 

  က်  ် 

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့််ပမြှ

င့််တင်နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုး

ဘီြိုးလမ်ြိုးသ ောြိုးက  ်

က စ်ြေင်ြိုး   ်



 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအက ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနှင့်လ်ူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 

မသေ်စ မ်ျေးသ ူ

အကရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁ န ှစ် အ ောက် န   ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁ ၉ ၁၀ - - 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၁၅ ၁၃ ၂ ၈   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူ တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၄ ၁၃ ၂ ၇   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ်    ယ ်တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၆ ၇ ၂ ၃   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်     ပ ်  ပ ်န   င ်သည ့်် ရွယ ် ၁၄ ၅ ၁၇၃ ၃ ၁၈ ၂ ၁ 

၆ ၅  န ှစ် န ှင ့််  ထ က ် သက်ကက ေးရွယ ်ကက ေး ၁၄ ၂ ၇ ၄ ၁ ၃ ၂ 

စိုစိုက ေါင်ျေး ၂၀၅ ၂၄၂ ၄၄၇ ၂ ၁ 

စိုစိုက ေါင်ျေး အ မ်က ွာင်စို  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ကအွာကဆ် ိုသည်မှွာ ကမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ က်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက ် (၆၅) နှစ်ပ ည့်အ်ရ ယ်နှင့်် ၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့်် အရ ယ်မ ွာျေး 

က ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နို စုိ အရ ယ ် ြေနလားက ာား (၁)နယာက ် မ (၃)နယာက၊် မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ြေနလားမ ာားမှာက ာား(၁၄) 

မ(၁၃)နယာက် အလယ်တေ်ား နက ာင်ားသာားအရ ယ် က ာား (၁၆) နယာကမ်(၇)နယာက၊် အလုပလ်ုပ်နိငု်သည ် 

အရ ယ်လူကကီားမ ာားမှာ က ာား ၁၄၅နယာကမ် (၁၇၃)နယာက ် နှစ်မ ှ ၆၄ နှစ်အရ ယ် က ာား၁၄နယာက် မ ၂၇ နယာက ်

ရိှန ကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သူအငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ့််ဝငက်င ရလို င်ေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၅ ၉ ၁၀ ၈     
မမ င ့််    တ် Â   
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

      
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၂ 

တ ရစဆွာေ် ကမ ျေးပမ ကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၂  
   

၂ 
မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၃ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး (ကရြေ  ြု/ကရငေ်ငေါျေး/ ိုစ ေ် စကသွာ ကရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ ကမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပြေွာျေးဝငက်င ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးကဖွာက်ရျေး၊ ကက ွာက ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၆ 
 ိုတ်ကိုေ်လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ်       မမ င ့််    တ်  



 

 

 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

  ပ ်င န ်ေး န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နှင့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၄ 
၄    

 
မမ င ့််    တ် Â  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၈ 

ကဆွာကလ်ို ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊  ေ်ျေးရ  လို င်ေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်ကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သင်တေ်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််   
 တ်န  မ ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာကဆ် ိုင် လို ်ငေ်ျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၃   ိုို့ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရျေး 



 

 

 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၄ 

ကင ကြေ ျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး) 

က  ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနငှ့်် ဆက်စ ်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝေက်ဆွာင်မှုလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်ကရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနှင့်က်ဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၈ 

က ေ်ျေးမွာကရျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၉ 

လူမှုကရျေး လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  



 

 

 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မကဖွာပ် န ိုငက်သွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 

 
   ပ ်သမ ောေး 
/ က ပ န ်ေး / 
ရောသ     က ်

   ပ ်သမ ောေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

 စိုစိုက ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ တ က်တ င ်“မ သွာျေးစိုဝငလ်ို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအကောက်ယ ူမခင ်ေး မ မပ ြုရပ ါ ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည ်မ ှောအဖ ောမ်ပ ပါ   ပင် န ်ေးတစ်ခ တ င ်က  ယ ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  ပ ်   သူ (သ  ို့မဟ တ်)    ပ ်သမ ောေး/ 

ဝ န ်ထမ ်ေး မဖ စ်  ပ ်က  င ်   သူမ  ောေး တ က်   ပ ် က  င် ခ င ့် ်  မ ်ေးရရှ န   ငမ် ှု အမခ အန က  ဆ     ပ ါ သည ်။ဥပ မ ော -

“စ ိုက ်  ြုျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ျေး”တ င ်ရပ ်တည ်န   င ်မ ှု “ပမင့််” ဆ  ပ ါ က   ဆ  ပ ါ  ပ ်ငန ်ေးတ င ်  က  ယ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  

တစ်ခ   ပ ်က  င ်ရန ် ခ င ့် ်  မ ်ေးမ  ောေးအန သည ်ဟ ဆ     ပ ါ သည ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

လယ်ယာလုပင်ေ်ားကို အဓိကထာား လုပ်ကိငု်ကာ မသိာားစု စာားဝတ်နေနရားမ ာားကို နမဖရှင်ား ကရ ပေါသည်။ 

 

 

 

 

(ြေ-၂)  လို ်ငေျ်ေးက ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှုေျ်ေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်ငေ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှုေ်ျေး ွာျေး 

# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ ်ယ ောစ  ကပ်   ြု ေးအရေး အန ို့စောေး ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၃ ၀ ၀၀ ၃ ၀ ၀၀ 



 

 

 

# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တ ရစဆောန ်အမ  ေးမမ ြူအရေး အန ို့စောေး     

၃ 
င ါ ေး  ပ ်ငန ်ေး 
(အရခ  ြု/အရင န ်င ါ ေးဖမ ်ေးမခင ်ေး၊အမ  ေးမမ ြူမခင ်ေး) 

အန ို့စောေး     

၄ 
သတတြု တူေးအဖ ောအ်ရေး၊အက ောကထ်  တ် 
  ပ ်အရေး န ှင ့်် သဘောဝ ရင ်ေးမမ စ်မ  ောေး 
ထ  တ်  ပ ်မခင ်ေး 

အန ို့စောေး     

၅ ထ  တ်က န ်  ပ ်ငန ်ေး အန ို့စောေး     

၆ 
အဆောက ်  ပ ်အရေး၊  က်သမ ောေး၊ 
ပ န ်ေးရံ  ပင် န ်ေး 

အန ို့စောေး ၁၀ ၀ ၀၀ ၇၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး 
မ  ောေး မပ င ်ဆင ်အရေး 

အန ို့စောေး     

၈  က်  - က်ကောေး အရောင်ေးဝ ယ ်အရေး အန ို့စောေး     

၉ 
ကျွမ ်ေးက င ်ပ ည ောရငှ ်မ  ောေး (ဆံပ င ်၊ 
  ှမပ င ်၊  ပ ်ခ ြု ပ ်၊  င ်ဂ ငန်  ယ ော၊ 
သင ်တန ်ေး အပ ေးသူ စသည ်) 

အန ို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ ်န ှင ့်် စောေးအသောကဆ်  င ်   ပ ်င န ်ေး အန ို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရ တ က်ပဖင့််ရကသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်ောရ ဝင်ကင ×၈) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

လယ်ယာစုိကပ်  ိားနရားတ င် အသ ုားမပ နသာ နေ စာားြေမှေည်ား၍ အမြောားလုပ်ငေ်ားတ င်လပု်ကိငုသူ်မ ား၏ နေ စာားြေမှာ 

မ ာားနေန ကာင်ားနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ ဤအြေ ကက်ို  ကည ်မြေင်ားအာားမဖင ် လယ်ယာလုပင်ေ်ားလုပ်ကိငု်သူမ ာားမှာ 

အမမတ်အစ ေ်ား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုေညာ်းနေသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်ကသွာကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မနှ ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေး ရန ်) 

လယ်ကပမ ၁၅ ၁ အကောင်ေး Â           သင ့် ်            ည ံ့်  

ယွာကပမ / ကတွာင်ယွာကပမ  အကောင်ေး            သင ့််             ည ံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ ကပမ ၃ ၆ ၂/၁ အကောင်ေး            သင ့််            ည ံ့် Â 

က ိုင်ျေး/ကျွေ်ျေးကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ဓေ ကတွာကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

စွာျေးက က်ကပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ကပမလ တ်ကပမလ  ်  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  



 

 

 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မနှ ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေး ရန ်) 

စိုစိုက ေါင်ျေး ၃၀၃  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မက် ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

ကပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ကရျေးနငှ့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကပမလ တ်ကပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ျေး အက ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးက ကွာင့်် 

စ ေ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ ကသွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးပမ ကရျေးလို က် ိုင်န ိုင်သည့််ကပမနှင့်် 

န ိုင်င ကတွာက် သ ျေးသေ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

လယ်နှင  ် ဥယာဉ်ခြေ နမမရိှနသာန ကာင ် ရ ာ၏ နမမဆီလ ာအရည်အနသ ားမှာ ည  ဖ င်ား၍ လာနေပေါသည်။ နက ားရ ာနေ 

လူမ ာားသည် ဓေါတုနဆားဝေါားမ ာားကိုသာ မှီြေိုနေရမြေင်ား စုိကပ်  ိားနရားဗဟုသုတေည်ားပေါားမြေင်ား စုိက်ပ  ိားနရားေညာ်းပညာ 

မဖေ န်ဝနပားနသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမရိှမြေင်ား စသည ်အြေ က်အလက်မ ာားကို နလ လာနတ ရိှရပေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေျ်ေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ွံ့၊ကရေ ၊ကက ွာကမ် 

က်စသည်။) 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     
မ ရှ    

  ယ ်  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ      

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ကက ွာက၊်သ ၊ကက ွာကစ်ရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး 
မ ရှ     

  ယ ်  ခက် Â 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး 
 အမပ ောင်ေး  မဲ ရှ     

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ာျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ  ောေး     သင ့် ်Â     န ည ်ေး 

    မ ရှ   

  ယ ်   ခက် Â 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ  Â 

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ  Â   
 

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

ကရ - ကပမက ေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊ကေ်၊ကြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ  ောေး     သင ့် ်     န ည ်ေး 
    မ ရှ   

  ယ ်   ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ကရ - ကပမကအွာကက်ရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေးေက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ  ောေး      သင ့်် Â   န ည ်ေး 
    မ ရှ   

  ယ ် Â  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ  Â 



 

 

 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေျ်ေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

သစ်ကတွာ - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစ်ကတွာ 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ     

  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ     

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ    

သစ်ကတွာ - ဒ ကရကတွာမ ွာျေး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ     
  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ     
အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာေ၊အက  က  အို ်ြေ ြု ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ဓေါတ်သတတ နှင ် သဘာဝဓေါတ်နင ွံ့မ ာားမရိှန ကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

(ဃ) ဥစစွာဓေအဆင့််အကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓေအဆင့်အ်ကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှုေ်ျေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

မကပ လည်ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလ ေမ်ကပ လည်ကသွာ

အ မ်က ွာင်စို 

ကပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး  အသင့််အတင့်် Â ေည်ျေး    နန် ည ်ေး (သ  ို့) မ ရှ  

အ မ်အကပြေအကေ အလ ေက်ကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

ကကွာင်ျေး Â 
ည ့် အလ ေည် ့် 

ကိုေ် ိုတ်လို မ်ှုနှင့််

ဆ ိုင်ကသွာ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့်် Â ေည်ျေး  မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို

 ်ငေ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေက်ကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) Â 

အသင့််အတင့် ်

Â စ ျေး  ွာျေး (ဝငက်င ) 

ေည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေေ်ည်ျေး 

အ မ်က ွာင်စို ၁၀ ၂ ၄ ၁၅ ၃ ၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအကဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နမမယာပိုင်ဆိငု်မှုမှာ အသင ်အတင ်သာရိှပေါသည်။ အိမမ် ာား၏အနမြေအနေမှာလွဲ သ ပ်မိာုးပ ဉ်ကာ နိုင်သူမှာ 

အသင ်အတင ်သာရိှပေါသည်။ လယ်ယာလပု်ငော်းကိုသာ အဓိကထာားလုပ်ကိငု် ကပေါသည်။လယယ်ာလုပ်ငေ်ားမဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

သမဖင ် အဆင်နမပသူေည်ားပေါားသည်ကိနုလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 



 

 

 

ဇယွာျေး (၇) ကြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ တစ်ကေို့လျှင်အေည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်ေ ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓေအဆင့် ် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်က ွာင်စိုက ေါငျ်ေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ ) 

အြေ  ေ်ကွာလ 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ကပဖရှင်ျေးသည့််ေည်ျေးဗ  ဟွာ(ကပဖရှင်ျေးေည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်မ ွာျေးက ိုကဖွာပ် ရေ)် 

၃လကအွာကဝ်မ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                       = ____________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ____________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၅ ၀ 

 

 
၁၀ 

အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = _____၁၀____ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = _____၂ ၀____ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ____၂၀____ 

ကြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၂ ၀ 

 အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ____၁၀_____ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = ____၅_____ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___၅______ 

ကြေ ျေးယူ                       = _____ _____ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ____________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓေအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်က ွာငစ်ိုက ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးကကွာက်ယပူြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

အဆင်အနမပနသာအိမန်ထာင်စုမ ာားသည် ဇယာားတ င်နဖာမ်ပထာားသည အ်တုိင်ား အလုပအ်ကိုငအ်ြေ င ်အလမ်ား နှင  ်

မိမိတတုိ  မှီြေိအုာားမပ နေရနသာ လယ်ယာလုပင်ော်းဖ  ွံ့ဖဖိ ားလာပေါက တစ်ဦားြေ င်ား ဝင်နင  တုိားတက်လာဖပီား လပု်ငော်းနေ စဉ်ပ ု 

မှေ်ရိှလာသမဖင ် ပိမုိုတုိားတက်လာနသာ လူနေမှုဘဝကို ရရိှ ကမည်မဖစ်သည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

(င-၂) ကူညီနစာင ်နရှာက်မှုအထာူးလိုအပ်နသာအပု်စုမ ာား၏ထိြေိုကလ် ယ်မှုအနမြေအနေ 

ဇယွာျေး (၈) ကူည ကစွာင့််ကရှွာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်ကသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏ကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာမသေ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ် ၂ ၁ ၃ 

 အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်အ မ်က ွာင်စို  

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်က ွာင်စို  



 

 

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

အပြေွာျေးကဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးကရွာကက်ေ  ိုင်လို ်က ိုင်ကေသည့််ဆင်ျေးရ သ

ည့််အ မ်က ွာင်စို 
၁၁ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

အလုပအ်ကိုင်အြေ င ်အလမ်ား ပိမုိုသာလ ေ်သမဖင ် အမြောားနေသသုိ  သ ာားနရာကလ်ုပ်ကိငုန်ေသူမ ာားမဖစ်သည်။ မိသာားစု ၂ 

ြေုလ ုားက ပေ်ားမ ာားမဖစ်သမဖင ် သ ာားနရာကလ်ုပ်ကိငု်မြေင်ားမ  ိားမဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယမ်ှုအကပြေအကေနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ ပမစ်ကရကက ျေးမှု Â   Â   

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကက ျေးပြေင်ျေး      Â 

၃ မိုေ်တ ိုင်ျေးဒ ကရ Â   Â   

၄ ဆူောမ     Â   

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ျေးမိုေ်တ ိုင်ျေး 
Â   Â   

၆ ကလဆင်နှာကမွာင်ျေး 
Â   Â   

၇ ငလ င်  Â  Â   

၈ အ ူလ ှုငျ်ေး   Â Â   

၉ စ ိုက ်  ြုျေးကပမမ ွာျေးတ င်ကရင ဝငက်ရွာကမ်ှု       

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး       



 

 

 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု 
Â   Â   

၁၂ မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး 
Â   Â   

၁၃ ကတွာမ ျေးကလွာင်ပြေင်ျေး 
Â   Â   

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး   
Â 

Â   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတေ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု   
Â 

Â   

၁၆ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး       

 လူက ကွာင့််ပဖစ်တ ့်ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု 
Â   Â   

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
Â   Â  

 

၁၉ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး၊ကပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး   
Â 

Â   

၂၀ သစ်ကတွာပ ြုေ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး   
Â 

Â   

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ  
Â 

 Â   

၂၂ တ ဘ ကရွာဂေါ  
Â 

 Â   

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ 
Â   Â   

၂၄ က ်ကရွာဂေါ   Â  Â  

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
Â   Â   

၂၆ တ ရစဆွာေ်ကူျေးစက်ကရွာဂေါက ကရွာကမ်ှု 
Â   Â   

၂၇ လူကိုေ်ကူျေးပြေငျ်ေး 
Â   Â   

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမျ်ေး ေျ်ေးဆက်သ ယ်

ကရျေးြေက်ြေ ပြေင်ျေးစသည် 
    Â 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတ င်စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ ကရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့် ်အကပြေအကေမ ွာျေးပဖစ်က ေါ်ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုက်သက်ကရွာကမ်ှု  

 

ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက ကက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ကသွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့် ် အ မ်က ွာင်စိုမညမ်ျှ 



 

 

 

  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်က ွာင်စိုကအွာက် − ေ မ့် ်

အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်က ွာင်စို − လတ်၊ အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မက် ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

စာေပ်ရိကခာဖူလ ုသည ် အိမ်နထာင်စုမှာ ေည်ားပေါားပေါသည်။ သဘာဝရာသီနပေါ်မှီြေိုနေထိုင ်  ကသည်ကိ ု နလ လာ 

နတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြေိုကမ်ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရ သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 
 Â   

Â 
 

၃ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ  Â   Â  

၄ သဘွာဝကဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်

န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို/ ကူျေးစက်ကရွာဂေါ 

 ူကပ ွာကသွာကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူ 
Â   Â   

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးကဘျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး 
Â   Â   

၆ မကတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ကြေ မ ွာျေးကသွာကေ

ရွာတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး 
 Â  Â   

၇ ပ ည်တ င်ျေးကေရ ်စ ေို့်ြေ ေါကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 
Â   Â   

၈ ကပမေ မ့် ် ိုင်ျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး 
Â   Â   

၉ ငေါျေးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
Â   Â   

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က  ေ်ျေးမ ွာျေး  Â   Â  

၁၁ လူေည်ျေးစိုလမူ  ြုျေးမ ွာျေး   Â   Â 

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ကေ  ိုင်

သူမ ွာျေး 
Â   Â   



 

 

 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြေိုကမ်ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၃ ေယ်စ ်ကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး 
Â   Â   

၁၄ ကရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
Â   Â   

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး  Â  Â   

၁၆ ကေရ ်ပ ေ်အကပြေြေ သူမ ွာျေး       

၁၇ ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး       

၁၈ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး  Â     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာငက်သွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသွာ 

အကပြေအကေမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူက ူ ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမညမ်ျှအ     ြေ ိုက ်က 

 ေါသေည်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

လက်လုပ်လက်စာားမ ာား က ပော်းမ ာား မ ာားမပာားစ ာနေထိုင် ကသည်ကိနုလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အဖ  ွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ် စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(



 

 

 

အမည ် (မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 
က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) 

၁ ရဂေါ    ၁  ၂ ၃ ၁၅  ၁၅ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေးက ေ်ျေးမွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေးÂ 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး သင့် ်
Â 
ည ့် 

၂ 
အ     ြီးသ  ြီး/
အ     ြီးသွာြီးဝ

တ်ရ တ်အ ဖ  ွဲှေ့ 

၁၂ ၃  ၁၀ ၂ ၀ ၃ ၀ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး  

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့် ် 

ည ့် 

၃ 
ရသ ြီးအ လ  ျူြီးရ 
င ်အ ဖ  ွဲှေ့ 

၁  ၂၃ ၁၀   

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး  

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး   

သင့် ် 

ည ့် 

၄ 
လ  ်ြီးရ ွာ ်
တ  

၁ ၂၃  ၇ ၄ ၁၁ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့် ် 

ည ့် 

၅ 
ရ  ြီးရ ွာ  ြီးလ
င ်ြီးရရြီးရ ွာ ်
တ  

၁  ၂၃ ၁၅  ၁၅ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး  

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့်  

၆  ၁  ၂၃     

 ညွာကရျေး  ကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေး ဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး  

သင့် ် 

ည ့် 



 

 

 

စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး

(မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ 
လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၇ 
ရ  ြီးလ  ်ဖ  ံှေ့ 
မဖ   ြီးရရြီးလ  ်ြီး 
ရ ွာ ် တ  

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး  

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး  

ကကွာင်ျေး  

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေြေ ကသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ  ွံ့၊ကင စိုကင ကြေ ျေးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ  ွံ့၊လူငယအ်ဖ  ွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့််ယဉ်ကက ျေးမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နတာင်သလူယ်သမာားအဖ ွဲွံ့ ၊နင စုနင နြေ ားဟူ၍ မရိှပေါ အမြောားဘာသာနရားအဖ ွဲွံ့မ ာားသာရိှပေါသည်။ဤအနမြေအနေမှာ 

စုိကပ်  ိားနရားအဓိကက နသာ ရ ာအဖို အာားေည်ားြေ က်ရိှသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ ှန ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး၏လို ်ငေ်ျေးတွာဝေမ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ

က်အရွေးန   င ်သည ်) 

၁ 

သ ဝ ေါ ယ  န  င  ်ရ  ြီးလ  ်
ဖ  ံှေ့မဖ   ြီးရရြီးဝန ်က  ြီးဌွာန 
ရ  ြီးလ  ်ရေသဖ  ံှေ့မဖ   ြီးတ ုြီး 
တ ်ရရြီးဦြီးစ ြီးဌွာန 

၁ Â ၂၃  ၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး Â 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး Â 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 

၂ 
မ   ှေ့န ယအ် ရထ  ရထ  အ ု ်ခ  
 ်ရရြီးဦြီးစ ြီးဌွာန 

၁၂၃  ၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေး Â ကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေး Â ဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး Â 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး Â 



 

 

 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မ ှန ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး၏လို ်ငေ်ျေးတွာဝေမ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ

က်အရွေးန   င ်သည ်) 

၃ ေ န ်ြီး ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး Â 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၄  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး  

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၅  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေး  ဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၆  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး  

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင့်် တ်သက်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်ကဖွာင်ကဒျေးရှငျ်ေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Int ernat i onal,  Save  t he Chi ld ren ,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ကဆွာင်ရ ကက်သွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ  ွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ဖ  ွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ  ွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င ကတွာမ်ကှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  ကရွာကစ် ွာ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငက်စရေ်အလ ိုို့ငှွာဥ ကဒ၊ေည်ျေးဥ ကဒ၊လမ်ျေးည ေြ်ေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာေ်ျေးကွာဖ  ွံ့စည်ျေးက ျေး ွာျေးကေကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ  ွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ပမစ မ်ျေးကရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးကဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရေ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားတုိားတက်ရေ် မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား မရိှပေါ။ နက ားရ ာ၏အြေက်အြေွဲ အမ ာားစုကို အနထ နထ အုပ်ြေ  ပန်ရား 

ဦားစီားဌဦေတုိ မှ ကူညီနဆာင်ရ က်နပားနေသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 



 

 

 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးကရျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်ကရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယအ်စွာျေး (ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စုိကပ်  ိားနမမပိုင်ဆိငု်မှု 

စဉ် ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကပမယွာမ ့် ၄ ၉ ၈ ကပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက ် ၁၈  ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာျေး ၁၈  ကတွာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၇  ကတွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၂  ကတွာင်သကူက ျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုစိုစိုက ေါင်ျေး ၉၄   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

အိမ်နထာင်စုဦားနရ ထကဝ်က်နက ာသ်ည် စုိကပ်  ိားနမမ နမမယာမွဲ မ ာားမဖစ်သည်။ လုပ်စာားနမမမရိှနသာလ်ညာ်း 

အဆင်မနမပနသာ စုိကပ်  ိားနရားနတာင်သဦူားနရမှာ အမ ာားဆ ုားမဖစ်၍ အဆင်နမပနသာ နတာင်သဦူားနရမှာ 

အေည်ားဆ ာုးမဖစ်နေသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

  

 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကကရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမကှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော
အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်  

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  Â 



 

 

 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော
အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

၂ ကရလ  ဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်  

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ  Â မရှ   

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  Â 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မ က ေ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 
Â 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၄ ကရသ င်ျေးကပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  Â 

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး  

ရွာသ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ  

မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး  

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၆ 
လက်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

၈ ကြေ ွာင်ျေးကရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်  

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ  

မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င်ားရိှ 

နတာင်သလူယ်သမာားအမ ာားစုမှာ မိုားနရကိုသာနသာကသ် ုားနေရဖပီား ဆည်နမမာင်ားမ ာားရိှသည ်တုိင်နအာင် ဆည်နရမ ာား 

ကိုမှီြေို၍မရပေါ။ လယယ်ာမ ာားထက်ေမိ ်နေနသာန ကာင ်မဖစ်ပေါသည်။နရနမမာင်ားမ ာားရိှ၍ နရလိုလျှငန်ရစုပ်စက်မဖင ် 

စုပ်ယူသ ုားစ ွဲရပေါသည်။လယ်သမာားမ ာားအတ က် မိုားနရကိုသာ အဓိကထာားနသာကသ် ုားနေရပေါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  ကန်ှုေ်ျေး 



 

 

 

သ ျေးနှ  
စိုစိုက ေါင်ျေး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှုေျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေးသည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မ ှန ်ရော တစ်ခ 
က  သောအရွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှန ်

ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု

(မ ှန ်ရော တစ်ခ 
က  သောအရွေးရန)် ယူ

ေစ် 

အေည်ျေး 

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မ ှ    

စ ေါ ြီး  တင ်ြီး ၄ ၀ ၈ ၀ ၆ ၀ ၆ ၁၁ 
ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့််  

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

 တ် ွဲ  တင ်ြီး ၅ ၂ ၀ ၁၂ ၁၁ ၂ 
ပမင့်် Â လတ် 

 ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

ရပ  ွဲ  
တင ်ြီး 

၁၄ ၂ ၆ ၂ ၀ ၈ ၁၂ 
ပမင့်် Â 

လတ်ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

န   ်ြီး  
တင ်ြီး 

၁၂ ၁၈ ၁၅ ၅ ၉ 
ပမင့်် Â 

လတ်ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င်စပေါား၊ 

မတ်ပွဲ၊ နမမပွဲ၊ နမှ်ားစည ် သီားနှ (၄)မ  ိားကို ရာသီအလိုက် အဓိကထာားစုိကပ်  ိား ကသည်။စပေါားနှင  ် မတ်ပွဲတုိ မှာ 

သ င်ားအာားစုမ ာားသနလာက်အမမတ်အစ မ်ား ရရိှမှုေည်ားပေါား ကသည်။  အဓိအန ကာင်ားရင်ားမှာ ထ ကန်ှုေ်ားနှင န်ရာင်ားြေ ရနသာ 

နစ◌ျး ားမဖစ်နသာန ကာင ်မဖစ်သည်။ နမမပွဲနှင န်ှမာ်းမှာ သ င်ားအာားစုမ ာားနသာလ်ည်ား နစ◌ျး ားနကာင်ားရြေွဲ  ကသည်။သုိ နသာ် 

စုိကပ်  ိားနိုင်သူ နတာင်သဦူားနရား ေညာ်းပေါားသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်ကေကသွာကတွာင်သူ 

အကရအတ က ်

  ေ်စက် - - - - 

လက်တ ေ်ျေး  ေ်စက် ၁ - - - 

အကစ့်ြေ က ရ ယွာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ျေးက ြေ ကလှို့စက ် ၁ - - - 

ရ တ်သ မ်ျေးစက် - - - - 

အ ခ အ ှို့စက် - - - - 



 

 

 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်ကေကသွာကတွာင်သူ 

အကရအတ က ်

အရစ ပ ်စက် - - - - 

အမခန င ်ေးအရတင ်စက် - - - - 

ပမက်ရ တ်စက် ၆ - - - 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

စက်မှုလယ်ယာသုိ  အသ င်ကူားနမပာင်ားနေနသာ အြေ ေိ်တ င် အဓိကမဖစ်နသာ စက်ကိရိယာပိုင်ဆိုင်မှုနှင  ် လ ယ်ကူစ ာ 

သ ုားစ ွဲနိုင်မှုအြေ က်တ င် နက ားရ ာသည် ပိုင်ဆိုငသ်ည် ဦားနရမှာ အလ ေေ်ည်ားပေါားသည်။ သ ငာ်းအာားစုကကီားမာားနေရမြေငာ်း 

အဓိကအြေ က်တ င်ားပေါဝင်နသာ ထ ေ်ယက်မြေင်ားကိစစတ င် ထ ေ်စက်မရိှသမဖင ်အစစအရာရာ လိုအပ်ြေ က်မဖစ်လာရ 

ပေါသည်။ 

 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  ကန်ှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေအ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေး ပပ  ေး  
မ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 

“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတ Â မကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေး Â သင့််တင့််မျှတ Â မကပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့််ရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူရသည်  ရသည်  မကပဖဆ ို ေါ Â 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု 
မ  ြုျေးကကွာင်ျေးမ  ြုျေးသေို့မ် ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုငသ်ည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးကစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / 
အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့်် မခောေးအ ောဂ်နဲ စ်

သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည ်Â ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  မကပဖဆ ို ေါ  

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ  သဇောန ှင ့်် 
မခောေးဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည ် Â ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  မကပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရောဝ န ်
အဆောင်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ  

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး မဲ ှု   ြေ ိုကသ်ည် Â     မထိြေိုကပ်ေါ          မကပဖဆ ို ေါ  



 

 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေး ပပ  ေး  
မ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 

“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

( ပ ူခ  န ်၊မ   ေး အရခ  န ်) 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုမှာ သင ်တင ်မျှတသည်ဆိုနသာလ်ည်ား နမမဆီလ ာမှာတမဖည်ားမဖည်ားအာားေည်ားနေသည်ကိ ု

နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ဓေါတုနဆားဝေါားမ ာားနပေါမ ာားသနလာက် နအာဂ်စ်ေစ် နဆားဝေါားမ ာားမှာ ေည်ားပေါားသည်ကို 

နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ အာားသာြေ က်မ ာားကို သိရိှေ ားလည်မှုမရိှ ကနြေ  ။ဓေါတုနဆားဝေါားမ ာားကိ ု အလ ယ်တကူသ ုားစ ွဲ 

နေ ကသမဖင ် နေ ငမ်  ိားဆက် စုိကပ်  ိားနရား နတာင်သူမ ာားအဖို  နမမဆီလ ာမ ာားတမဖည်ားမဖည်ားဆုတ်ယုတ်လာသည်ကို 

နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်
ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ 

က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး ကပမဆ  သဇွာမကကွာင်ျေး Â ရွာသ ဥတိုမမှေ်မကပဖဆ ို ေါ  

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု 

လယ်ယွာကပမတ ိုျေးြေ  ွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါ Â လယယ်ွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည်  

 လ ်ကပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်မကပဖဆ ို ေါ Â 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရ Â မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရ Â မကပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရ Â မကပဖဆ ို ေါ  

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့််  
 မခောေးအ ောဂ်ဲန စ်သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လ ိုျေးဝမရ Â မကပဖဆ ို ေါ 

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ သဇောန ှင ့်် မခောေး 
ဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရောဝ န ်အဆော
င ်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ Â 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်
ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ 

က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ ရေ်ကစ ျေးက က်မရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ဖ  က်ပ   ေးန ှင ့််အရောဂါ က အရောကမ် ှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က  Â အေညျ်ေးငယ ်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏ်ခံန   င ်သည ့််သ ေးန ှံမ  ောေးန ှင ့််ပ တ်သ
က်အသောသတင ်ေး ခ က်  က် က်  
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့််
သ ေးန ှံစ မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော ကကဉံောဏ်မ  ောေး က်
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နမမဆီလ ာ အာားေည်ားနေနသာန ကာင ် ဓေါတုနဆားဝေါားပိာုးသတ်နဆားမ ာားကို  မှီြေိုနေရသမဖင ် သီားနှ နအာင်မမင်မှုလည်ား 

က ဆင်ားနေပေါသည။် ပုဂဂလိက စုိကပ်  ိားနရားဝေထ်မ်ားမ ာား၏ နရာငာ်းအာားမမြှင ်တင်နရား ပညာနပားအစည်ားအနဝားမ ာားမှ 

ဓေါတုနဆားဝေါားမ ာား သဘာဝနမမသမ◌ျး ဇာ လုပ်ေည်ားသမ◌ျးဂစ်ေစ် စေစ်အန ကာင်ားနဆ ားနန ားနပားမည ်သူမရိှပေါ။ 

သီားနှ နစ◌ျး ားက က်မှာ အနကာင်ားဆ ုားမဟုတ်နသာလ်ည်ားအသင အ်တင ်ရိှသည်ကိနုတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

(ြေ-၂)   ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့်င်ေါျေးလို ်ငေျ်ေးလို ်က ိုင်ကေ

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 
ကကွာင်ကရ 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

န ာျေး ၁၅ ၂ ၈ 

န ိုို့စွာျေးန ာျေး   

ကျွ    

ပမင်ျေး   

မမ ည ်ေး   

 ောေး   

ဆ တ်   

သ  ေး   

ဝ က်   

 ကက် ၁၃ ၄ ၆ 

ဘဲ   

န  ောေးအန ောက ်   

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 



 

 

 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့်င်ေါျေးလို ်ငေျ်ေးလို ်က ိုင်ကေ

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 
ကကွာင်ကရ 

င ါ ေးကန ်   

ပ  ဇ န ်ကန ်   

ဂဏန ်ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး   

အရခ  ြု င ါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး   

ကမ ်ေး  န ်ငါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

စက်မှုလယ်ယာနြေတ်သုိ  နမပာင်ားလွဲနေနသာအြေ ေိ်တ င် နတာင်သမူ ာား/န  ားက ွဲကို အာားကိုားမှုအာားေည်ားလာ ကသည်။ 

ဝက် ကက်ဘွဲတုိ  ကို စီားပ ာားမဖစ်နမ ားမမြူမြေငာ်းမဟုတ်ပွဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်နမ ားမမြူ ကမြေငာ်းမဖစ်ပေါသည်။ 

(၂) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 

ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

စွာျေးက က်ကပမ က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့််မကပဖဆ ို ေါ 

ကရရရှ မှု အလ ိုအကလွာကရ်န ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မကပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု 
မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးအသင့််

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်ကြေ ျေးကင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်မကပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး ောေးစ  (ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်) အစ ေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေး
မ ှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ို

ကလွာကမ်ှု 
အလ ိုအကလွာကရှ် သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမ 

အကေအ ွာျေး 
အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတမကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 
ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည်ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး

 မ ်ေးမ  ောေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့်အ်တင့််လ ယ်ကူသည်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး

 ဲမ ှု( ပ ူခ  န ်၊မ   ေးအရခ  န ်) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မထိြေိုကပ်ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င်  ကက် 

ဝက်နမ ားမမြူနရားကို ပိုမိလုုပန်ဆာင်သည်ဟု ထင်မမငမ်ိပေါသည်။ န  ားနငှ ်ပတ်သက်၍ စာားက က်နမမမရိှနသာလ်ည်ား 

လယ်က င်ားမ ာားရိှ ကပေါသည်။ နကာက်ရုိားနှင ်မမက်မ ာားရနိုင်ပေါသည။်  ကက်ဝက်နမ ားမမြူရေ ် လ ုနလာကန်သာ 

အိမ်ခြေ နမမနှင ် နရအလ အုနလာကရိှ်သည်။ အစာမှာလည်ားလ ယ်ကူစ ာရေိင်ပေါသည်။ ေည်ားပညာလည်ားမြေက်ြေွဲန ကာငာ်း 

နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

(၃)    ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

စွာျေးက က်ကပမ စွာျေးက က်ကပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်ကပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကရရရှ မှု ကရရှွာျေး ေါျေးသည်ကရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင ်ေါမ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ 

ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါကြေ ျေးကင လ ိုျေးဝမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

သ င ်ေး ောေးစ  

(ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည်)အစ ေးက က် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေးမ ှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ို

င် ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ
 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ိုကလွာကမ်ှု အလ ိုအကလွာကမ်ရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမအကေအ ွာျေး ကရကပမအကေအ ွာျေးမကကွာင်ျေး ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက်လက်လမှ်ျေးမ မှု 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရ ေါလ ိုျေးဝကြေ ျေးကင မရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူမရ

 ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး မ ်ေးမ  ောေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ 

 ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ
 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနငှ့််ပ င်ျေး ေက်သွာရွာသ ဥ

တိုအကပြေအကေမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့် ်

မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မထိြေိုကပ်ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ  ေ်ကပ ွာင်ျေးလ မှု  ိုပမေ်ပြေင်ျေး ေည်ား      မ ာား   မရိှ          မကပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ ေ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး ေည်ား      မ ာား   မရိှ          မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့်ပ်
င ် ယ ်င ါ ေးဖ မ ်ေးမခင ်ေးန ှင ့််င ါ ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး စ 

အလ ယ်တကူမရ      လ ုားဝမရ            မကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော  ကကဉံောဏ်မ  ောေး  က် ှမ ်ေး  

မ  မခင ်ေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ေယ်ကမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ 

ဖမ ြုွံ့ေယ်ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို ်ငေျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 
“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု မ ွာျေးအသင့််အတင့်် Â မကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်
အသော မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရော
င ်ေးခ ရန ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

ကစ ျေးက က်ကကွာင်ျေးရှ သည်ကစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မကပဖဆ ို ေါ Â 

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့််ောျေးလည်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ကကွာင်ျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး က ေါမ ွာျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ကကွာင်ျေးသင့််မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည်ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည်မကပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး
ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ 

မခင ်ေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရော

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရော

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်မကပဖဆ ို ေါ Â 

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 
(သ  ို့မ ဟ တ်) 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကသ်ည်အသင့််အတင့်် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 
“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ

ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မကပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်အသော
 မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရောင ်ေးခ ရ
န ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

ကစ ျေးက က်မကကွာင်ျေးကစ ျေးက က်မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးမလည်  

လ ိုျေးဝောျေးမလည်မကပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ည ့်အလ ေ်ည ့်မကပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ကိုေ် ကမ်ျေးရရှ မှုေညျ်ေးသည်  ကိုေ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး   ိုမှေမ်ရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါ  မကပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရရှ  ေါကြေ ျေးကင မရ ေါ မကပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး
ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ မခ
င ်ေး 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါ  မကပဖဆ ို ေါ 

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 
(သ  ို့မ ဟ တ်) 
 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကပ်ြေင်ျေးမရှ   လ ိုျေးဝမတတ် 

မကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးေည်ျေး 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ောေး

 ောအန ထ   င ်သူ” 
တစ်ဦေး န ည ်ေးဆံ ေးရှ 
အသော  မ ်အထ ောင်စ န ှ
င ့်် ူဦေးအရ 

၃ ၅ ၂ ၄ ၂ ၆ ၅ ၉ ၂  ၂ ၂ ၆ ၂ ၆ ၅ ၂ 

၂ 

ကက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃   ထ   ၂ - ၁    ၁ ၁ ၁ 

၆   ထ   ၂ ၂ ၄    ၂ ၂ ၆ 

၁၂   ထ   ၄ ၄ ၈    ၆ ၆ ၁၀ 

၁၂   ထ က ် ၁၆ ၂ ၀ ၄ ၆ ၂  ၂ ၁၅ ၁၅ ၃ ၅ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောမခင ်ေး၏  တရောေးဝ င ်မ ှုမဝ င ်မ ှု၊ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောသူ၏ သအဘောဆန ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစသည ်မဖ င ့််  မ ခ ဲမခောေးဘဲ၊  ကောမမ င ့််ခ  န ် န ည ်ေး မ  ောေး  မ ကန ိ်ု့သတ်ဘဲ၊ မ ည ်သည ့်် အ ကောင်ေး ရင ်ေးအ ကောင ့််  

အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောရသည ်မဖ စ်အစကောမ ူမ ူ ဌောအန အဒသတစ်ခ မ ှန   င ်င ံမခောေးသ  ို့မဖ စ်အစ၊မပ ည ်တ င ်ေးတစ် န ယ ်တစ်အ ကေးသ  ို့မဖ စ်

အစအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်သူတ  င ်ေးက  “ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကေ  ိုင်သူ” ဟ သတ်မ ှတ်သည ်။  န   င ်င ံအတောတ်ောဝ န ်၊  

 ဖ  ဲွံ့ စည ်ေးတောဝ န ်မဖ င ့််အရ ွံ့အမပ ောင်ေး အမခခ အန ရသူမ  ောေး သည ် ည ်ေးဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးဝ င ်ပါ သည ်။ သောေးသမ  ေးန ှင ့််အဆ  

မ   ြု ေးမ  ောေးထ ံတ င ်ခ   ံှုရန ်၊မ ှ ခ  ရန ်သ ောေးအရောက် အမခခ အန အသော၊က န ်ေးမ ောအရေး ရ ပမ ဲတမ ်ေးအရ ွံ့အမပ ောင်ေးအနထ   င ်အသောပ  ဂ္ ြု ်  



 

 

 

မ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးဝ င ်ပ ါ သည ်။ အခတတပ ည ောသ ောေးအရောက်သင ် ကောေးအန သူမ  ောေး၊အခတတက န ်ေး မ ောအရေးက သမ ှခံယ ူ  

အန သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယ ခင ်ကအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်ခဲ့်အစကောမ ူယ ခ  က်ရှ ကော တ င ်မ ူ

 ဌောအန တ င ်မပ န ် ည ် အမခခ အန ထ   င ် ျှ က်ရှ သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ င ်ပါ ။ယ ခ  တ်တအ ောတ င ်ခရ ေး  

ယ ောယ သ ောေးအန သူမ  ောေးသည ် ည ်ေး ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ဝင်နင ေည်ားသမဖင ် မိသာားစုဝင်နင ပိုနကာင်ားသမဖင ် မပည်တ င်ားမပညပ်သုိ  တရာားဝင် တရာားဝင်သ ာားနရာက် 

လုပ်ကိငု် ကသူမ ာားမဖစ်သည်။ဝငန်င ကိမု ာားနသာအာားမဖင ် လူကက  မဖင ်မပေ်လညန်ပားပို သည်ကိနုတ ွံ့ရိှရပေါသည်။  

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ   မ   အကောင ်ေးမ  န ်အသော   ပ ် က  ငန် ှင ့််ဝင ်အင   ခ င ့််  မ ်ေးမ  ောေးရှောအဖ  ရန ် ၂ ၆ ၂ ၆ 

၂ န   င ်င ံအရေးနငှ ့််ဆ  င ်အသော အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၃ အဒသတ င ်ေးပ ဋ ပ ကခမဖ စ်ပ  ောေးမ ှုအ ကောင့်် ံ ခခံြု မ ှုမ ရှ သည ့်် အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၄  ူမ ှုအရေး၊က န ်ေးမ ောအရေးက စစမ  ောေးအ ကောင ့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးမ အဖ ောမ်ပန   င ် (သ  ို့မ ဟ တ်)  အ ကောင်ေး ရင ်ေးက  အမဖ ဆ  ထ ောေးမခင ်ေး/ 
အမဖ ဆ     မခင ်ေးမ ရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

သ ာားနရာကလ်ုပ်ကိငု်သူမ ာားသည် ဝငန်င ရမ ာားနသာ အြေ က်ကိ ုအဓိကထာား၍ သ ာားနရာကလ်ပု်ကိငု်သူမ ာားမဖစ်ပေါသည်။  

(ဂ-၃)ကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ ် ိုို့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

စဉ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ် ေ မ့်် 

၁ မပ န ်ပ   ို့အင  က  မ ှ ခ  အန ရအသော  မ ်အထ ောင်စ  အရ တ က်  ၂ ၃ ၀ ၂ ၀ 

၂ 

မပ န ်ပ   ို့အင   မ ်ေးအ ကောင ်ေးမ  ောေး 

- က။အင    ဲ  ပင် န ်ေး (ဟ န ်ဒ )  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ ူကကံြု မဖ င ့််  ဲပ   ို့မခင ်ေး Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

သ ာားနရာကလ်ုပ်ကိငု်သူမ ာား၏ လုပ်ြေလစာကို မှီြေိုစာားနသာကန်ေထိုငန်သာ အိမန်ထာင်စုအနရအတ က်နှင ် မမိိအိမ ်

ဝင်နင ကိသုာ အသ ုားမပ နိုငန်သာ အိမ်နထာင်စုအနရအတ က်ကပိုမ ာားပေါသည်။ အမိ်နထာင်စု (၉)စုလ ုား အိမ်လ ုားက တ် 

လုပ်ကိုင် ကသူမ ာားနလ လာနတ ွံ့၇ိှရပေါသည်။ 

(ဃ)   ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုကစ ျေးက က် 



 

 

 

ဇယွာျေးဃ (၂၇) ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှု၊ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအကပြေအကေ 

ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ ိုျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

ကစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ)   

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) 

(အေ ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေေို့မ်ှ

ေ်ျေးဖ  ျေးကရ ျေးြေ ယ်ရေ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ်၁မ ှ၅မ   င ် 
၅ မ ှ၁၀မ   င ် Â ၁၀မ ှ၁၅ မ   င ် 
၁၅ မ   င ် ထ က် 

၀ မ ှ၁၀မ   င ်၁၁ မ၂ှ၀ မ   င ်  
၂၁ မ ှ၃ ၀မ   င ်၃၀ မ၅ှ ၀ မ   င ် Â 
၅ ၁မ ှ၁၀၀၁၀၀မ   င ်ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးေည်ျေး

လမ်ျေး 

အမခ  င ်စက်ဘ ေး Â ဆ  င ်ကယ ် Â 
ကောေး/အထ ော ် ောဂ   Â 
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်အ ှ Â 
စက်အ ှ 

အမခ  င ်စက်ဘ ေးဆ  င ်ကယ ် Â 
ကောေး/အထ ော ် ောဂ   Â 
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်အ ှစက်
အ ှ 

ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုရရှ 

န ိုင်မှု( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့််

 ထ က်အရွေးန   င ်သည ်။) 

စောေးအသောကက် န ် 
(က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)  Â 
မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး ဝ
တ် ထ ည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂ
မ  ောေး Â 
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ်  

စောေးအသောကက် န ် (က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)        
မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး ဝ
တ် ထ ည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂမ  ော ေး
 
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ် Â 

ကစ ျေးအကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦ အကောင်ေးသင ့််ည ံ့် အကောင်ေးသင ့်် Â ည ံ့် 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှု အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်  အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

စာားနသာကက်ုေ်နရာင်ားနစ◌ျး ားဆိုင်မ ာားမှာ ကေု်နမြောက်ပိုင်ရှင်မ ာားမဖစ်သမဖင ် နပေါင်ားတည်နစ◌ျး ားမဝှယ်ယူ နရာင်ားြေ  ကပေါ 

သည်။ တစ်ြေေါတစ်ရ မပည်မှလည်ားဝယ်ယနူရာင်ားြေ  ကပေါသည်။မှတ်တုိင်နစ◌ျး ားမ ှ ဝယ်ယူနရာင်ားြေ  ကသည်ကိလုည်ား 

နတ ွံ့၇ိှရပေါသည်။ 

 

(င)    ကင က ကျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်ငေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င်ေ်ျေး 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(မမန ်မ ော့် ယ ်ယ ောဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး
အရေးဘဏ်/ 
မမ န ်မ ော့်စ ေးပ  ောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး
အင   Â 

ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင  

၃ −၆   တ င ်ေး Â 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%     
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

Â 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 

ရှ သည ် Â 
မ ရှ ပ ါ 



 

 

 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 
 

သမ ဝ ါ ယ မ အခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေး
အင   Â 

ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင 
 

၃ −၆   တ င ်ေး Â 

၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင  
 

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က ် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 

ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  က အသေးစောေး
အခ ေးအင ဝ န ်အဆောင ်မ ှုက
ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်

အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင 
 

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 

မ     ပပ် ါ 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ် 
မ ရှ ပ ါ 

 ဖ  ဲွံ့    ကအ်င  စ / 
အင  အခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး
အင   Â 
ကော  တ်
အခ ေးအင    

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

၃ −၆   တ င ်ေး Â 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ

က် 

 တ  ေးမ ဲ့် Â 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

Â 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  

မ ရှ ပ ါ Â 

အင  အခ ေးအပ ေးသူ 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင   Â 

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

အန ို့စဉ် 
 စဉ် 
၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%     Â 
၅ မ ှ၁၀ % Â 
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

Â 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ Â 

 အပ ါ င ်ဆ  င ်

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်

အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင  
 

အန ို့စဉ် စဉ်  
၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 
 

    ပ ်သည ်

 
မ     ပပ် ါ 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

မ  တ်အဆ န ှင ့််အဆ မ   ြု ေးမ  ောေး ကော တ  အခ ေး အန ို့စဉ်  တ  ေးမ ဲ့်     ပ ်သည ် န ည ်ေးသည ် Â 



 

 

 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

အင   
ကော  တ်

အခ ေးအင    
ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

 စဉ်  
၃ −၆   တ င ်ေး 

၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

Â 
မ     ပပ် ါ  

ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာကင က ကျေးဝေ်ကဆွာငမ်ှုက ျေးကသွာအဖ  ွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမေ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာအေည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေး

တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာကြေ ျေးက ျေးကသွာကြေ ျေးကင မ ွာျေးရှ ြေ ့်ကသွာကွာလရှည်ကြေ ျေးကင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးက ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နတာင်သတုိူ အတ က်စုိကဘ်ဏ်နြေ ားနင  နှင ်ပတ်သက်၍ အြေက်အြေွဲမ ာားစ ာရိှပေါသည်။ စပေါားစုိကဖ်ပီား သ င်ားအာားစု 

သ င်ားြေ ေိ်မရမြေင်ား တုိ ကိုနလ လာနတ ွံ့ရိှရွံ့ပေါသည။် 

(စ)   တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှု 

(စ-၁)  တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ျေးက င်နငှ့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေ “ရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖရေမ်လ ို။)) 

ကပမဆ  သဇွာအကပြေအကေ ရှ  မရှ  Â ပမင့်် လတ်  ေ မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ  Â မရှ   ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််ကရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ  Â မရှ  ပမင့််  လတ်  ေ မ့်် Â 

ကရအရင်ျေးအပမစ် ရှ   မရှ   ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ   ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ   ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ   မရှ   ပမင့််  လတ်ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ဆည်နမမာင်ားမ ာားေီားနသာလ်ည်ား နရလ ုနလာကမ်ှုမရိှသည်ကို နလ လာနတ ွံ့၇ိှရပေါသည်။ 

 



 

 

 

(ဆ)    ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာကရျေးနငှ့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတေျ်ေး၊အလယ်တေျ်ေး၊အ က်တေ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှုနှုေျ်ေး 

အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

စောမ တတ်သူဦေးအရ ၅ ၈ ၁၃ 

မ ူ တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၁၁ ၆ ၉ ၈ ၀ 

  ယ ်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၇ ၁၁ ၁၈ 

 ထ က်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၂ ၄ ၁၄ ၃ ၈ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ  ၁ ၁ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊   ညွာကရျေးဝေ်ကက ျေးဌွာေမှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးကသွာ တန ်ေးပည ောတက်အရောက်ပပ  ေး/တက်အရောက်ဆဲသူမ  ောေးက  သော မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မ ဖ စ်ပ ါ သည ်။ကဖွာပ် 

 ေါ အြေ က်နှင့််က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေ ့်ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ  ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အကေပဖင့်် 

ကဖွာပ် ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာက၏် ဘဝတ င်သင်ယူကလ့်လွာြေ ့်ကသွာ 

ကောကဆ် ိုျေး ညွာကရျေးအဆင့််/ အကပြေအကေက ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူြေ  ေတ် င်အဋ္ဌမတေ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးကေသည ်ေါက“အလယ်တေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်လည်ျေးကကွာင်ျေးတတ ယတေ်ျေး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးကေ ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတေ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေ ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆ ပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတေ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက ် ထ ည ့််သ င ်ေးရပ ါ မ ည ်။ စတ တထတန ်ေး(Grade4) 

ကအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တေ်ျေး ညွာဆကလ်က်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါ

မည်။အကပြေြေ  ညွာမလူတေ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုကက ွာလ် ေ်ဖ  ျေးပဖစ်ကသွာလ်ည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါ

က“စွာမတတ်သူဦျေးကရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ယြေင်ကစီားပ ာားနရားမနမပလည်နသာန ကာင ် စာတတ်သူအေည်ားငယ်ရိှဖပီား စာမတတ်သူဦားနရမှာ ေည်ားပေါားြေွဲ ပေါသည။် 

ယြေုနက ာင်ားနေအရ ယ်ြေနလားမ ာားသည် အထကတ်ေ်ား အလယ်တေ်ား တ င်နက ာင်ားသာားမ ာားကိ ု နက ာင်ားထာား ကပေါ 

သည်။က ေ်နတာတုိ် ရ ာ၏အာားေည်ားြေ က်မှာ သီားသေ ်ရ ာမဖစ်နသာလ်ည်ား စာသင်နက ာင်ားမရိှတာက အာားေည်ားြေ က်တစ်ြေု 

စာသင်နက ာင်ား ၏ အက ာအနဝားသည် ၁ မိုင်နငှ ် ၂ ဖာလ ုရိှသည ်အတ က် နက ာင်ားသာားနက ာင်ားသူမ ာား အြေက်အြေွဲရိှ 

နေသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသသည်။ 

 

(ဆ-၂) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင့််အတေ်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ ူ တန ်ေး ၁၃ ၇ ၂ ၀ 

  ယ ်တန ်ေး ၄ ၆ ၁၀ 



 

 

 

 ညွာကရျေးအဆင့််အတေ်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

 ထ က်တန ်ေး ၅ ၅ ၁၀ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ်  ၁ ၁ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊  ပ ည ောအရေးဝ န ်ကက ေးဌောန မ ှ  

 သ  မ ှတ်မပ ြုထ ောေးအသောစောသင ်အက ောင်ေးမ  ောေး ၊  တကကသ   ်အကော  ပ ်မ  ောေးတ င ်  ပ ည ောတက်အရောက်အန သူမ  ောေးက  သော  

မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မဖ စ်ပ ါ သည ်။၄င်ျေးအပ င်“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ျူေးကေကသွာကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအကပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာေမှသတ်မှတ် ွာျေးကသွာ ညွာကရျေးစေစ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေး

ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

လလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိချက်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

မ ာားနသာအာားမဖင ်နက ာင်ားနေအရ ယ်ြေနလားတုိငာ်း မူလတေ်ားအရ ယြ်ေနလားတုိငာ်း မူလတော်းပညာကို သင် ကာားနေ က 

သည်။ အလယ်တော်းအထက်တေ်ားပညာကို မိဘ၏စီားပ ာား န◌ျး၇◌ျးားနှင ်သက်ဆိငု်နေသည်။ အထကတ်ေ်ားနှင ်နက ာင်ားသူ 

နက ာင်ားသာားမ ာားမှာ ပညာနရားကိုလိုကစ်ာားသနူငှ ် စီားပ ာားနရားနှင ် သက်ဆိငုန်ေသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနငှ့််ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အက ောင်ေး ဆင ့်် 
မ ူ တန ်ေး  မ ူ  န ်  ယ ်တန ်ေး(ခ ဲ)   ယ ်တန ်ေး 
 ထ က်တန ်ေး(ခ ဲ)  ထ က်တန ်ေး 

ြေ။ရွောမ ှ က ော အဝ ေး (မ   င ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ်Â 
၁၅ မ   င ်မ၂ှ၀ မ   င ် 
၂၀ မ   င ် ထ က် 

ဂ။သယ ်ယ ူပ   ို့အဆောင်အရေးဝန ်အဆောငမ် ှု 
အမခ  င ်  စက်ဘ ေး 
ဆ  င ်ကယ ်ကောေး 

ဃ။စောသင ်အက ောင်ေး၏စ စ အပ ါ င ်ေး ကမ ်ေးခင ်ေးဧ ရ ယ ော 
(စတ ရန ်ေးအပ)* 

 

င။ မ   ေး၊န ံရံ၊ ခင ်ေး ရည ် အသ ေး အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 

စ။အက ောင်ေးသံ ေးပ ရ အဘောဂ ံ အ ောကမ် ှု 
 ံ အ ောကမ် ှုရှ သည ် 
မ  ံ အ ောကပ်ါ  

ဆ။အက ောင်ေး  မ ်သော အမခ အန 
အကောင်ေး သင ့််  
ည ံ့်မ ရှ  

စ ။အက ောင်ေး ောဟောရတ  ကအ်ကျွ ေးမ ှု 
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုရှ သည ်  
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုမ ရှ ပ ါ  

ဇ။အက ောင်ေးဆရော/မ ဦေးအရ  က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 



 

 

 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

 စ  ေးရခန ်ို့ ၂ ၄ ၆ 
အက ေးရေွာခန ်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ကက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာကပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏စိုစိုက ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ျေးက  = အလ ွာျေး × အေ ) 

သည်စွာသင်ကက ွာင်ျေးတစ်ကက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ ကက ွာင်ျေးအကဆွာကအ်ဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

(ဆ-၄)  ညွာကရျေးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအြေက်အြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 

အြေက်အြေ / ပ ဿော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အက ောင်ေးဆရော/မ ရရှ န   င ်မ ှု  ံ အ ောက်  မ ံ အ ောက ်Â 

တပ ည ့်် - ဆရော ခ  ြု ေး ၄ ၀: ၁အ ောက်  ၄၀: ၁ ထ က် Â 

မ ူ တန ်ေးပ ည ောအက ောင်ေးထ  ကန် ှုန ်ေး မ ရှ န ည ်ေး တ် Â မ  ောေး  

မ သန ်စ မ ်ေးသူမ  ောေး တ က်ပ ည ောအရေး ထ ူေး စ  စဉ် ရှ မ ရှ  Â 

အက ောင်ေးသံ ေးစော  ပ ်န ှင ့််စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်  မ ံ အ ောက ်Â 

ဆင်ျေးရ ကသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မမ င ့်် Â  သင ့်် တင ့် ် 

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု မ ရှ   နည ်ေး Â 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေေ်ျေးကဏ္ဍ အကောင်ေးသင ့်် ည ံ့် Â 

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့် ် က်စ ျေးပြေင်ျေး မ ရှ   နည ်ေး Â  တ်မ  ောေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

  

 

 

(ဇ)   က ေ်ျေးမွာကရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 



 

 

 

# ကရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝ မ ်ေးပ  က်ဝ မ ်ေးအ ျှ ော ပမင့််  ေ မ့််  မရှ  

၂ အသ ေး  န ်တ ပ ်အက ေး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၃ င ှက်ဖ  ောေး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ   

၄  သက်ရှြူ မ ်ေးအ ကောင ်ေးကူေးစက်အရောဂါ ပမင့်် Â ေ မ့်် မရှ   

၅ HIV, AIDS,   င ်မ ှတဆင ့််ကူ ေးစက်န   င ်အသောအရောဂ ါမ  ောေး ပမင့်် ေ မ့်် မရှ  Â 

၆ တ ဘ  ပမင့်် ေ မ့်် Â  မရှ   

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၉  သည ်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််         ေ မ့််                  မရှ  Â 

၁၀  ောဟောရခ  ြု ွံ့တဲ့်မ ှု ပမင့််         ေ မ့််          မရှ  Â 

၁၁  မခောေးကေူးစက်န   င ်အသောအရောဂါ မ  ောေး ပမင့််               ေ မ့်် Â            မရှ    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား(အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလ ာ အေည်ားငယ်မဖစ်နသာလ်ည်ား စုိားရိမ်စရာမရိှပေါ ။ ကိုဗစ်နရာဂေါမဖစ်ပ ာားနသာလ်ည်ား အသက်အနတရာယ် 

ထိြေိုကမ်ှုမရိှနြေ ။ ယငလ် ုအမိ်သာအိမ်တုိင်ားနစ မရိှသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယက်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂါ  Â 

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ ကက်ည  ော၊အမ ေးခ  င ်န ှင ့်် သည ်ေးအရောင် သောေးဝ ါ  Â 

၃ ပ     ယ   အရောဂါ  Â 

၄ အမ ေးခ  င ် (က  ယ်ဝန ်အဆောင ်ကော  တ င ်ေး)  Â 

၅ ဝ က်သက်အရောဂါ  Â 

၆  မခောေးစ အပ ါ င ်ေးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု  Â 

၇  ောဟောရမ ှတ်တမ ်ေးယ ူမ ှု ( ရပ ် မမ င ့််၊ အ ေးခ  န ်၊ က်အမ ောင်ေးပ တ်)  Â 

၈  ောဟောရပ ည ောအပ ေး စ  စဉ် Â  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နဆားနပားြေေ်ားမရိှသည ်အတ က် က ေ်ားမာနရားနစာင န်ရှာက်မှုေည်ားသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည။်  

 

(ဇ-၃)  က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရ ို/ကဆျေးက ျေးြေေ်ျေးမ ွာျေး) 



 

 

 

ဇယွာျေး (၃၆) က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်နှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဝေ်ကဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အြေေ်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလွာကမ်ှု 

အက ေး က်က န ်ေးမ ောအရေးဌောန/ 

ဌောန ခ ဲ 

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ်Â 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 

၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 
၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ  

မ ရှ  Â 

တ  ကန် ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ်Â 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ   

မ ရှ  Â 

ပမ  ြု ွံ့န ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ်Â 
၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ   

မ ရှ  Â 

အဆေးဆ  င ် 

ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 

ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်ရှ သည ် 
 
ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 
ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်မ ရှ ပ ါ Â 

အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ
က သ  အ ှောင ်ထ ောေးသည ် Â 
အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ
က သ  အ ှောင ်ထ ောေးမခင ်ေးမ ရှ ပ ါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

က ေ်ားမာနရားတစ်စ ုတစ်ရာမဖစ်လျှင် မှတ်တုိင်မှ တုိကေ်ယ်နဆားရ ုသုိ  သ ာားရသည်မှာ (၃)မိုင်ြေေ က် ာနဝားပေါသည။် ရ ာ၏ 

က ေ်ားမာနရားနစာင ်နရှာက်မှု နဆားနပားြေေ်ားရှိလျှင် ရ ာသာားမ ာားအတ က်အဆင်နမပသည်ကို နတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(စ )    ကရနှင့်် တ်ဝေ်ျေးက င်သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက်သ ိုျေးကရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာကသ် ိုျေးကရရရှ န ိုင်မှု 



 

 

 

ကရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေး ွာျေးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာကသ် ိုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက ကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက ကပဖရေ်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလွာက ်မှု 

အကပြေအကေ 

(ရွာသ မကရ ျေး ရ ေါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးက ျေး ေါရေ်) 

အရတ င ်ေး ၁ ရှ         မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 အန               Â 
 မ   ေး              Â 
 အဆောင်ေး       Â 

 ဝ  စ တ င ်ေး/ 
စက်တပ ် 

၁၉ ရှ          မ ရှ  Â 
အကောင်ေး   သင ့််  

ည ံ့် 

 အန               Â 

 မ   ေး              Â 

 အဆောင်ေး       Â 

 ဝ  စ တ င ်ေး/  
တံ ကင် 

၄ ၄ ရှ       မ ရှ  Â အကောင်ေး   သင ့်် Â ည ံ့် 

 အန               Â 

 မ   ေး              Â 

 အဆောင်ေး       Â 

မ   ေးအရ 
သ  အ ှောင ်ကန ်  

၂ ရှ          မ ရှ  Â 
အကောင်ေး  သင ့် ်Â  ည ံ့် 

 

 အန              Â 

 မ   ေး              Â 
 အဆောင်ေး       Â 

မမ စ်/အခ ောင်ေးအရ ၁ ရှ          မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့် ်Â ည ံ့် 
 အန              Â 

 မ   ေး              Â 
 အဆောင်ေး       Â 

အရကန ်  ရှ         မ ရှ   အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 အန                
 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

စ မ ့််စမ ်ေးအရ  ရှ  Â        မ ရှ   အကောင်ေး  သင ့် ်Â  ည ံ့် 
 အန               Â 
 မ   ေး             Â 
အဆောင်ေး       Â 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ ကပမ  ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

နသာကသ် ုားနရကိုရာသီမနရ ားအသ ုားမပ နိငု်ပေါသည။် နရအရည်အနသ ားစမ်ားသပထ်ာားရိှမြေင်ားမရိှနသားပေါ။ 

 

 

(စ -၂) သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေးအကပြေအကေ (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်) 



 

 

 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

သေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု 

အရဆ ဲ  မ ်သော  

အရအ ောင်ေး/ယ င ် ံ   မ ်သော ၁၂၀ 

မသေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု 

တ င ်ေး/ဇ ောေး  မ ်သော  

တ င ်ေးမ ရှ   မ ်သော  

  မ ်သောမ ရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေျ်ေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ယင်လ ုအမိ်သာ အမ ာားကကီားသ ုားစ ွဲနသာန ကာင ် က ေ်ားမာနရားအတ က်အသ ုားမပ ပေါသည်။ 

 

(ည)   က ွာျေး −  မကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

# 
ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ င်တက်ကရွာကသူ်
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၁ 
ကက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစေစ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/ကြေေါင်ျေးကဆွာငမ်ှု 

ရှ  မရှ  Â 

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်ကဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ  Â မရှ  

၃ 
လ ေ်ြေ ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ ေ်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးကရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ွာျေးအတ က်ဥ ကဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  Â 

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တေ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ  ွံ့ ညွာက ျေး 
ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တေျ်ေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  Â 

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်လှမ်ျေး
မ မှု 

ရှ  မရှ   

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးနှင့််စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးမဟိုတ်ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည ကသွာအလို အ်က ိုင်အြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ   မရှ   



 

 

 

# 
ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ င်တက်ကရွာကသူ်
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၈ 
အ မ်က ွာင်စို (သ ိုို့) ကက ျေးရ ွာ က်ကက ွာလ် ေ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးကဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ  Â 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး- ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

 

 

(ဋ)     အကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁၂  

၃၄ Â 

၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့် ် ည ့် 
Â 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး Â 

၀−၁မ ိုင် Â  

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  Â 

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁ Â ၂  

၃၄၅
 

ကကွာင်ျေး

သင့် ် ည ့် 
Â 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ  Â 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး  

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် Â 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ   

မရှ  

ကိုေ် ိုတ်လမ်ျေး ၁၂၃ ကကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လငျ်ေးရွာ ၀−၁မ ိုင် ရှ  



 

 

 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

၄၅ သင့် ်Â 

ည ့် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

သ  Â 

တစ်နှစ် တ်

လ ိုျေး 

၁−၅မ ိုင် Â 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊ကက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ကက ွာက်ကြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က ေ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ရ ာြေ င်ားဆက်လမ်ား မှတ်တုိင် နပေါငာ်းတည်ကာားလမ်ားအာားလ ုားအာား နမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစ်သည်။ ပ င ်လင်ားရာသီသာ 

ကုေ်စည်ပို နဆာင်နရားလ ယ်ကူသလို မိုားရာသီတ င် သ ာားလာရြေက်ြေွဲပေါသည်။ က ေ်ားမာနရား ပညာနရားအာားလ ုားထိြေိုကမ်ှုရိှ 

သည်ကိနုတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ဆ ပ ်ခံတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က န ်ကရစ်တံ
တောေး 

၁၁၀ ’   ၁၄’    ၂ ၀ ’ ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ်Â 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 
Â 

ရှ  Â 

မရှ  

သစ်သောေး 
တံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  



 

 

 

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ကက ြု ေးတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝ ါ ေးတံတောေး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ  န ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

အနရှွံ့စုမှ မှတ်တုိင်သုိ  သ ာားနရာကန်သာလမာ်းနပေါ်တ င် တည်ရိှဖပီား ဝွဲကကီားနြေ ာင်ားကို မဖတ်၍ နဆာကလ်ုပ်ြေွဲ နသာ 

နက ားရ ာမှ ကိုယ်ထူကိယု်ထတ တာားမဖစ်သည်။ အမမင ်နပ ၂၀ နပရိှနသာ တ တာားမှာ ဝွဲကကီားဆည်နရပိလု ွဲမှ နရလ တ်နသာ 

အြေေါ နြေ ာင်ားနရသည် နပ ၃၀’ ၄၀’ နအာက်ရိှနသာ အြေေါ တ တာားနရမမ ပ်သည်ကို နှစ်စဉ်ြေ စာားနေရသည်ကို 

နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အက က်ကအွာကရှ်  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 



 

 

 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

မမ စ်အ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ တစ်န ှစ်ပ တ်
 ံ ေး 

ပ င ် ယ ်အရအ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

 မခောေး 
(အခ ောင်ေး၊အမမ ောင်ေး၊ 
 င ်ေး၊   င ်) 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ ှ၊သမ ဘောန ်၊၂ - စက်အ ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ကလှ၊သ

မ္ွာေ ်

စက်

ကလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

ကမွာက်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ ်

က ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှညျ်ေး န ာျေးလှည်ျေး 

အကရအတ က ်   ၆ ၀ ၆ ၄   ၁  ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

ကုေ်စည်ပို နဆာင်နရားအတ က် ကာား/လှည်ားကို အဓိကထာား သ ုားစ ွဲနေ ကသည်။ စက်ဘီားကို ပညာနရားနှင ် ပတ်သက်၍ 

အသ ုားမပ သည်ကိနုတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအကပြေအကေ 

ရင်ျေးပမစ် အ မ်က ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မျ်ေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  



 

 

 

ရင်ျေးပမစ် အ မ်က ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မျ်ေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုငျ်ေး ၅ ၇  အကောင်ေးသင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ  Â မ ရှ  

ဆ   ောစန စ်  ၂ 
 အကောင်ေး   သင ့် ်Â ည ံ့်  

မ အမဖ ဆ   
ရှ  Â မ ရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှ ပ ်စစ်  
 အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်    မ အမဖ 

ဆ    
ရှ မ ရှ  

ဒ ဇယ ်သံ ေး င ်ဂ င ်   အကောင်ေးသင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ  Â မ ရှ  

အ စ မ ်ေး င ်   အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

ဇ ဝ အ ောင်စော   အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးအဖ ောမ်ပ မခ
င ်ေးမ မပ ြုန   င ်အသော ျှပ ်စစ်ဓ ော
တ် ောေးအပ ေးစန စ် 

 
 

အကောင်ေးသင ့် ် 
ည ံ့်မ အမဖ ဆ    

ရှ မ ရှ   

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

ကသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

မ ာားနသာအာားမဖင ် မဟာဓေါတ်အာားလိုင်ားမဖင ် မာီးလင်ားနေသည်ကိ ု နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ ဓေါတ်အာားလိုင်ားသ ာုးစ ွဲရာတ င် 

မီားလာြေ ေိ်မမှေ်နသာန ကာင ် လစဉ်အလိုကန်င န ကားနကာက်ြေ ရာတ င် အြေက်အြေွဲရိှသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာေည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနငှ့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ေည်ျေး ညွာအကပြေအကေ 

စဉ် ဖိုေ်ျေး ကရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစကလွာင်ျေး 
အင်တွာေက်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ် ၄ ၆ - ၁၂ ၇ ၄ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပ်စု ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် ဖုေ်ား 

တီဗီ စနလာင်ားကို အသ ုားမပ သည အ်တ က် မ ာားစ ာ အနထာကအ်ကူမပ သည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လူငယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝေ်ကဆွာငမ်ှု 



 

 

 

 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝေ်ကဆွာငမ်ှု 

 ူင ယ ်မ  ောေး န ောေးယ ူ ပန ်ေးအမဖ ရန ်အန ရောမ  ောေးအပ  ောပ်  ဲရ င်ပ  ဲမ  ောေးရှ မခ
င ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

 ူမ ှုအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ ်င န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးန ှင ့််ကောယ အ ့်က င ့််ခန ်ေးမ  ောေးမပ ြု  ပ ်ရနအ်န ရောန ှင ့် ်
အထ ောက ် ကူမပ ြုပ စစည ်ေးမ  ောေးရှ မခင ်ေး 

အကောင်ေးသင ့််ည ံ့် Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ရ   ေးရောဓ အ ့်ထ ံ ေးစံမ  ောေးန ှင ့််ယဉ်အက ေးမ ှု အမ   န ှစ်မ  ောေးထ  န ်ေးသ မ ်ေး
အစောင့််အရှောက်မခင ်ေးတ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 

မ ရှ  နည ်ေးမ  ောေး Â 

စ တ်ဝ င ်စောေးရောမ  ောေးက  မ  မ  က  ယ ်တ  င ်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မည ့််အန ရော
မ  ောေး၊ ူင ယ ်ရ ပ ်သောမ  ောေး၊စော ကည ့််တ  ကမ်  ော ေးစသည ် တ  ို့တ င ်ဝ င ်အရော

က်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မခင ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လငူယအ်ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ နပေါင်ားတည်ဖမ ိွံ့ေယ် ၊ ရ ာသစ်ကကီားနက ားရ ာအုပစု် ၊ ရ ာသစ်ကကီား( အနရှွံ့စု)နက ားရ ာတ င် 

အိမ်နထာင်စုအမ ာားစုမှာ ဘာသာနရားကို ကိုားက ယ်ယ ု ကည် ကသည်ကို နလ လာနတ ွံ့ရိှရပေါသည။် ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ား 

မ ာားတ င်လည်ား တက်တက်ကက ကက ပေါဝင် ကသညက်ို နတ ွံ့ရိှရပေါသည်။ 

 

 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်ကရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုကရျေးဆ ိုင်ရွာဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး၊ဝေ်ကဆွာင်မှုအက ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုေ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က ကျေးေေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာေကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရဒ ယ ိုလ ိုငျ်ေးစကသွာဆကသ် ယ်

ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖေို့်ကဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအက ွာကအ်ကူပ ြုအကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့်လ်က်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  မကပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို င်ေ်ျေးမ ွာျေး၏ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအကပြေပ ြုသဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့် 

ြေ ကရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ   မကပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ျေး (သ ိုို့) အကရျေးက ေါ်အကပြေအကေ 

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ   မရှ   မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝေ်ကဆွာင်မှုက ျေးပြေငျ်ေး 
ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ကဆွာင်မှုမ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ  မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

လူကိုေ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်ကဆျေးသ ိုျေးစ  မှု အ ကမ်ျေးဖကမ်ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


